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साय: आमुष्भान बायत मोजना बायत सयकाय की एक भहत्वाकाॊऺी स्वास््म ऩहर है, जजसका उदे्दश्म आसथिक रूऩ से कभजोय वगों 

को गुणवत्ताऩूणि स्वास््म सेवाएॉ उऩरब्ध कयाना है। इस मोजना के अॊतगित ऩात्र ऩरयवायों को प्रसत वषि 5 राख रुऩमे तक का 

स्वास््म फीभा प्रदान फकमा जाता है। 

मह शोध-ऩत्र रखनऊ भॊडर के सॊदबि भें आमुष्भान बायत मोजना के साभाजजक ऩरयणाभों का सभाजशास्त्रीम दृविकोण से 

भूलमाॊकन कयता है। अध्ममन भें ऩामा गमा फक मोजना ने स्वास््म सेवाओॊ की उऩरब्धता भें ववृि, आसथिक फोझ भें कभी तथा 

साभाजजक सभानता को फढावा फदमा है।हाराॉफक, जागरूकता की कभी, स्वास््म अवसॊयचना की सीभाएॉ तथा प्रशाससनक चुनतसतमाॉ 

अबी बी प्रभुख फाधाएॉ हैं। अध्ममन मह सनष्कषि प्रस्तुत कयता है फक मह मोजना साभाजजक न्माम की फदशा भें एक भहत्वऩूणि 

कदभ है, ऩयन्तु इसके प्रबाव को औय सदुृढ कयने हेतु सधुाय आवश्मक हैं। 

मह शोध-ऩत्र रखनऊ भॊडर के ववशेष सॊदबि भें इस मोजना के साभाजजक, आसथिक तथा सॊस्थागत प्रबावों का सभाजशास्त्रीम 

दृविकोण से ववशे्लषण कयता है। अध्ममन भें मह ऩामा गमा फक मोजना ने स्वास््म सेवाओॊ की ऩहुॊच भें ववृि, आसथिक असुयऺा 

भें कभी तथा साभाजजक सभानता को फढावा फदमा है।हाराॊफक, अवसॊयचनात्भक कभी, जागरूकता का अबाव तथा प्रशाससनक 

चुनतसतमाॉ इसके प्रबाव को सीसभत कयती हैं। मह अध्ममन सनष्कषि देता है फक मोजना साभाजजक न्माम की फदशा भें भहत्वऩूणि 

है, ऩयॊतु इसके प्रबाव को असधक व्माऩक फनाने हेतु सधुायात्भक नीसतमों की आवश्मकता है। 

 भुख्म शब्द: आमुष्भान बायत मोजना, साभाजजक प्रबाव, स्वास््म सभानता, सभाजशास्त्र, रखनऊ भॊडर, साविजसनक स्वास््म, 

साभाजजक न्माम 
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अध्माम 1: प्रस्तावना (Introduction) 

बायत जैसे ववकासशीर देश भें स्वास््म सेवाओॊ की असभानता एक गॊबीय साभाजजक सभस्मा यही है। गयीफ वगि के रोग अक्सय भहॊगे 

इराज के कायण आसथिक सॊकट भें पॊ स जाते हैं। 

इस सभस्मा के सभाधान हेत ुआमुष्भान बायत मोजना को 2018 भें राग ूफकमा गमा। मह मोजना ववशेष रूऩ से सभाज के कभजोय वगों 

को स्वास््म सुयऺा प्रदान कयने का प्रमास कयती है। 

मह मोजना दो प्रभुख घटकों ऩय आधारयत है: 

1. प्रधानभॊत्री जन आयोग्म मोजना (PM-JAY)  

2. स्वास््म औय कलमाण कें द्र (Health and Wellness Centres)  

3. स्वास््म फकसी बी सभाज के ववकास का भहत्वऩूणि सूचक है। बायत भें रॊफे सभम से स्वास््म सेवाओॊ की असभान उऩरब्धता एक 

प्रभुख साभाजजक सभस्मा यही है। इस सॊदबि भें आमुष्भान बायत मोजना (2018) को रागू फकमा गमा, जजसका उदे्दश्म गयीफ एवॊ 

वॊसचत वगों को स्वास््म सुयऺा प्रदान कयना है। 

1. मह मोजना ववशेष रूऩ से ग्राभीण एवॊ सनम्न आम वगि के रोगों को रजऺत कयती है औय साविबतसभक स्वास््म कवयेज की फदशा भें एक 

भहत्वऩूणि ऩहर भानी जाती है। 

अध्माम 2: अध्ममन का उदे्दश्म (Objectives) 

1. मोजना के साभाजजक ऩरयणाभों का ववशे्लषण कयना  

2. रखनऊ भॊडर भें स्वास््म सेवाओॊ की उऩरब्धता का अध्ममन  

3. आसथिक प्रबावों का भूलमाॊकन  

4. साभाजजक असभानता ऩय प्रबाव का अध्ममन  

5. नीसत फिमान्वमन की सभस्माओॊ की ऩहचान  

अध्माम 3: साफहत्म सभीऺा (Literature Review) 

हार के अध्ममनों से ऩता चरता है फक: 

 आमुष्भान बायत मोजना ने स्वास््म सेवाओॊ की ऩहुॊच भें सधुाय फकमा है  

 गयीफ ऩरयवायों के सचफकत्सा खचि भें कभी आई है  

 भफहराओॊ औय ग्राभीण आफादी को असधक राब सभरा है  

फपय बी, कुछ शोध मह बी दशािते हैं फक: 
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 जागरूकता की कभी एक फडी सभस्मा है  

 ग्राभीण ऺेत्रों भें स्वास््म सुववधाएॊ अऩमािप्त हैं  

अध्माम 4: अनसुॊधान ऩिसत (Research Methodology) 

4.1 अनुसॊधान का प्रकाय 

 वणिनात्भक (Descriptive)  

 ववशे्लषणात्भक (Analytical)  

4.2 डेटा सॊग्रहण 

 प्राथसभक डेटा:  

o 100–150 राबासथिमों का सव े 

o साऺात्काय  

 फितीमक डेटा:  

o सयकायी रयऩोटि  

o शोध ऩत्र  

4.3 अध्ममन ऺेत्र 

रखनऊ भॊडर 

अध्माम 5: आमुष्भान बायत मोजना का ववस्ततृ ऩरयचम 

आमुष्भान बायत मोजना के भखु्म वफॊद:ु 

 ₹5 राख तक का स्वास््म फीभा  

 10 कयोड से असधक ऩरयवायों को कवय  

 कैशरेस औय ऩेऩयरेस उऩचाय  

 सयकायी औय सनजी अस्ऩतारों भें सुववधा  

अध्माम 6: सभाजशास्त्रीम ववशे्लषण 

6.1 कामाित्भकतावादी दृविकोण 

मह मोजना सभाज भें सॊतुरन स्थावऩत कयती है: 
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 स्वास््म सेवाओॊ की ऩहुॊच फढाकय साभाजजक जस्थयता फढती है  

6.2 सॊघषि ससिाॊत 

 स्वास््म सेवाओॊ भें वगीम असभानता कभ हुई  

 गयीफ वगि को सशक्त फनामा  

6.3 साभाजजक ऩूॊजी (Social Capital) 

 सभुदाम भें ववश्वास औय सहमोग फढा  

अध्माम 7: रखनऊ भॊडर भें साभाजजक ऩरयणाभ (Findings) 

7.1 स्वास््म सेवाओॊ की ऩहुॊच 

 अस्ऩतारों भें बती दय भें ववृि  

 ग्राभीण ऺेत्रों भें सुधाय  

7.2 आसथिक प्रबाव 

 आउट-ऑप-ऩॉकेट खचि भें कभी  

 गयीफ ऩरयवायों की आसथिक जस्थसत भें सधुाय  

7.3 साभाजजक प्रबाव 

 स्वास््म जागरूकता भें ववृि  

 भफहराओॊ का सशवक्तकयण  

 जीवन स्तय भें सुधाय  

7.4 सॊस्थागत प्रबाव 

 सयकायी अस्ऩतारों की बूसभका भजफूत हुई  

 सनजी ऺेत्र की बागीदायी फढी  

अध्माम 8: प्रभखु सभस्माएॉ (Challenges) 

1. ग्राभीण ऺेत्रों भें अस्ऩतारों की कभी  

2. मोजना के प्रसत जागरूकता का अबाव  

3. तकनीकी सभस्माएॉ (आमुष्भान काडि)  
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4. प्रशाससनक जफटरताएॉ  

5. अस्ऩतारों भें बीड  

अध्माम 9: चचाि (Discussion) 

आमुष्भान बायत मोजना ने साभाजजक न्माम औय सभानता को फढावा फदमा है। 

हाराॊफक, मफद अवसॊयचना औय जागरूकता भें सधुाय फकमा जाए, तो इसका प्रबाव औय असधक व्माऩक हो सकता है। 

मह मोजना कलमाणकायी याज्म (Welfare State) की अवधायणा को भजफतू कयती है। 

अध्माम 10: सुझाव (Suggestions) 

1. ग्राभीण स्वास््म सुववधाओॊ का ववस्ताय  

2. जागरूकता असबमान  

3. फडजजटर प्रफिमाओॊ का सयरीकयण  

4. असधक अस्ऩतारों को जोडना  

5. सनमसभत सनगयानी  

अध्माम 11: सनष्कषि (Conclusion) 

आमुष्भान बायत मोजना बायतीम सभाज भें स्वास््म सभानता स्थावऩत कयने की फदशा भें एक भहत्वऩूणि ऩहर है। 

रखनऊ भॊडर के अध्ममन से स्ऩि है फक इस मोजना ने साभाजजक औय आसथिक स्तय ऩय सकायात्भक प्रबाव डारा है।फपय बी, इसके प्रबाव 

को असधक प्रबावी फनाने के सरए नीसत सुधाय आवश्मक हैं। 

आमुष्भान बायत मोजना बायतीम सभाज भें स्वास््म सभानता औय साभाजजक न्माम स्थावऩत कयने की फदशा भें एक भहत्वऩणूि कदभ है। 

रखनऊ भॊडर के अध्ममन से स्ऩि होता है फक इस मोजना ने साभाजजक औय आसथिक स्तय ऩय सकायात्भक प्रबाव डारा है। फपय बी, इसके 

प्रबाव को औय असधक प्रबावी फनाने के सरए नीसत औय फिमान्वमन स्तय ऩय सधुाय आवश्मक हैं। 
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ऩरयसशि (Appendix) 

प्रश्नावरी (Sample Questionnaire) 

1. क्मा आऩ आमषु्भान बायत मोजना के राबाथी हैं?  

2. क्मा आऩको इस मोजना की जानकायी ऩहरे से थी?  

3. क्मा इस मोजना से आऩके स्वास््म खचि भें कभी आई?  

4. क्मा आऩ उऩचाय से सॊतुि हैं? 
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