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शोधारेख-साय: आधतुनक मुग भें भहहरा सशक्तीकयण आॊदोरन जोयों ऩय है हपय बी स्त्री कुप्रथाओॊ एवभ बेदबाव का तशकाय हो 

यही है। फहुत साये फॊधन स्त्री को जकडे हुए है। उसका सशवक्तकयण थोडा सा ऩथभ्रष्ट बी हुआ है। ऐसे भें बायतीम भहाऩुरुषों के 

जीवन से पे्रयणा रेकय उनके ववचायों का अवरोकन ज़रूयी हो जाता है। इन्ही भहाऩुरुषों की कडी भें एक नाभ स्वाभी वववेकानॊद 

जी का है। इनके भहहराओॊ के तरए ववचाय अत्मॊत आधतुनक थे। मे स्त्री ऩुरुष सभानता के ऩऺधय थे। स्त्रस्त्रमों को तशऺा हदमे 

जाने व स्वतॊत्रता हदए जाने को फहुत भहत्व देते थे। वह भहहराओॊ से सॊफॊतधत कुयीततमो के स्त्रऽराफ़ थे। उन्होंने सती प्रथा औय 

फार वववाह का ववयोध हकमा। दसूयी तयफ़ उन्होंने बायतीम भहहराओॊ को अऩने देश की वीयाॊगनाओॊ एवभ ्भहान स्त्रस्त्रमों के चरयत्र 

से पे्रयणा रेने की फात कही है । आधुतनक बायतीम स्त्री को ऩाश्चात्म स्त्रस्त्रमों का अॊधाधुॊध अनुकयण न कयने की सीख तभरती है 

जो आज की फाराओॊ के तरए आवश्मक है। ऩयॊत ुऩाश्चात्म देशों के ववकास भें सहामक काभकाजी भहहराओॊ के ऩऺधय थे औय 

बायतीम भहहराओॊ को बी घय की चायदीवायी से फाहय तनकर काभ कयने के ऩऺधय थे । 

 भूरशब्द: ऩुनजाागयण कार, भहहरा सशक्तीकयण, सुधायवादी आन्दोरन, स्त्री- ऩुरुष सभानता, स्त्री-तशऺा। 

बूतभका:- 

स्वाभी वववेकानॊद का जन्भ 12 फ़यवयी 1836 भें कोरकता भें हुआ। मह बायतीम ऩुनजाागयण का कार था जफ सभाज सुधायवादी 

आन्दोरन अऩने चयभ ऩय था। ऩयॊतु वववेकानॊद का प्रभुख कामा सभाज सुधाय नहीॊ था फस्त्रकक वे धभा के एक नए रूऩ की खोज भें थे। भहहराओॊ 

के सॊफॊध भें उनके ववचाय भानवतावाद व क्ाॊततकायी दशान से जुडे थे। “वे बायतीम स्त्री की ऩूणा आज़ादी के ऩऺ भें यहे।”1  

भारतीय नारी के आदर्श रूप-  

वववेकानॊद शास्त्रों भे वस्त्रणात नायी के आदशा, गयीभा व भूकमों को उच्च स्थान देते थे। “बायतीम नायी की जो शास्त्रीम भमाादाएॊ प्राचीन 

कार भें भनीवषमों ने स्थावऩत की थी, स्वाभी जी उनके सभथाक थे।”2  ऩयॊत ुवे ऩुयोहहतों के- “नायी द्वाय - नका  का” जैसी ववचायधाया के प्रखय 
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ववयोधी थे। वैहदक कार उनके तरए आदशा मुग था स्त्रजसभें नायी स्वतॊत्रत थी, उसे ऩुरुषों के सभान अतधकाय प्राप्त थे। वेदों का ऻान प्राप्त कयने 

व उऩनमन का सॊस्काय प्राप्त था। सीता, शकुन्तरा, भीयाफाई, सॊघतभत्रा को बायतीम नायी के तरए आदशा भानते थे। स्वाभी जी के अनुसाय- 

“अभेरयका के रोग स्त्रस्त्रमों की ऩूजा कयने का दावा कयते हैं हकॊ तु वे केवर मौवन औय सौन्दमा की ऩूजा कयते हैं। वे कबी झुरयामों औय ऩके फारों 

से प्माय नहीॊ कयते।”3 इसतरए बायतीम नायी को ऩाश्चात्म नायी के अनुसयण की आवश्मकता नहीॊ फस्त्रकक प्राचीन धातभाक आदशों से अऩनी 

अरग ऩहचान फना सकती है। एक ववद्वान से वातााराऩ के दौयान वववेकानॊद ने कहा था- “हभाये सॊस्कृत नाटक ऩढ़कय देखो -शकुन्तरा का 

उऩख्मान ऩढ़ो औय हपय देखो टेतनसोन के वप्रॊसेस काव्म भें हभाये तरए क्मा कोई नई तशऺा प्राप्त हो सकती है।”4 

नायी स्वावरॊफन के ऩऺधय-  

वववेकानॊद का भानना था हक- “बायतीम नायी अऩनी सभस्माओॊ का हर कयने भें सॊसाय भें हकसी बी बाग की भहहराओॊ से ऩीछे नहीॊ 

है।”5
 भहहराओॊ द्वाया अऩने सभस्माओॊ को स्वमॊ ऩहचानने व सभाधान खोजने के ऩऺधय वववेकानॊद से एक फाय हकसी ने ऩूछा हक आऩ 

ववधवा-सभस्मा को कैसे हर कयेगे तो स्वाभी जी चऩु यहे। दसूयी फाय बी चऩु यहे। ऩय तीसयी फाय जफ प्रश्न कताा ने अऩने प्रश्न को दोहयामा तो 

स्वाभी जी उस ऩय फयस ऩडे - क्मा भैं ववधवा हूॉ जो भुझे मह प्रश्न कयते हो? वे स्वमॊ अऩनी सभस्माओॊ को सुरझा रेंगी। उन्हें सोचने औय 

कयने की स्वतॊत्रता दो उनके भागा की फाधाओॊ को दयू कय दो फा़ी काभ वे स्वमॊ कय रेगी।6
  केवर अऩने तनणाम स्वमॊ कयने की ही नहीॊ 

फस्त्रकक आतथाक स्वावरॊफन बी नायी के तरए ज़रूयी है। वववेकानॊद का भत था हक-  “बायतीम नायी को मोग्म, सऺभ औय काभकाजी फनाना 

आवश्मक है। देश की सॊऩन्नता इस फात ऩय तनबाय कयती है हक स्त्री-ऩुरुष सभान है। सभान रूऩ से वे सभाज व देश की प्रगतत भें सहबागी है व 

आतथाक ववकास भें दोनों के उत्तयदातमत्व सभान है। ऩाश्चात्म देश महद आतथाक ववकास भें हभाये देश से आगे हैं तो तनश्चम ही इसका कायण 

वहाॉ की काभकाजी भहहराएॉ हैं।”7 स्वाभी जी का कथन था हक ऩऺी का एक ऩॊख के सहाये उडना असॊबव है।8
 स्वाभी जी के इस कथन का अथा 

मह है हक सभाज के ववकास के तरए स्त्री औय ऩुरुष रूऩी दोनों ऩॊखों की आवश्मकता है। उनका भानना था हक नारयमों की उन्नतत होने ऩय ही 

बायत का ठीक-ठीक जागयण होगा। 

स्त्री-ऩुरुष तरॊग-बेद के ववयोधी-  

स्वाभी जी देश के ऩुनतनाभााण हेतु स्त्री ऩुरुष की सभानता को भहत्वऩूणा भानते हैं। स्त्री- ऩुरुष भें तरॊग बेद सवाथा अनुतचत है। एक तशष्म 

द्वाया देश भें अनाचाय पैरने का दोषी जफ वो फौध भठो भें तबस्त्रऺस्त्रणमों की अतधकता को फतामा तो वववेकानॊद ने कहा- “ऩता नहीॊ इस देश भें 

नारयमों औय नयों भें इतना बेदबाव क्मों हकमा जाता है, वेदाॊत तो मही तसखाता है हक सफ भें एक ही आत्भा का वास है। तुभ रोग सदैव तनॊदा 

ही कयते हो, हकॊ तु कह सकते हो हक उनकी उन्नतत के तरए अफ तक तुभने क्मा हकमा है? स्भतृतमाॉ यच कय तथा ाुराभी की कहडमा गढ़ कय 

ऩुरुष ने नायी को फच्चा जनने की भशीन फना कय यख छोड हदमा।”9
 वववेकानॊद कहते थे-  “मे ईसा अऩूणा थे क्मोंहक स्त्रजन फातों भें उनका 

ववश्वास था, उन्हें  वे अऩने जीवन भें नहीॊ उताय सके। उनकी अऩूणाता का सफसे फडा प्रभाण मे है हक उन्होंने नारयमों को नयों के सभकऺ नहीॊ 

भाना असर भें उन्हे महूदी सॊस्काय जकडे हुए था,  इसतरए वे हकसी बी नायी को अऩनी तशष्मा नहीॊ फना सके। इस भाभरे भें फुद्ध उनसे श्रषे्ठ 

थे, क्मोंहक उन्होंने नारयमों को बी तबऺुणी होने का अतधकाय हदमा।”10
 ऩयॊत ुउन्होंने फौध सॊघीम व्मवस्था की आरोचना बी की क्मोंहक महाॉ 
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स्त्री को ऩुरुषों की अऩेऺा तनम्न अतधकाय हदमा था, जहाॉ भठ की तबऺस्त्रणमों को ऩुरुष भठ अध्मऺों की अनुभतत के वफना हकसी भहत्वऩूणा 

कामा भें हाथ डारने की भनाही थी। 

नायी सम्भान सवोऩरय-  

वववेकानन्द के अनुसाय-  “सॊसाय की सबी जाततमाॉ नारयमों का सभुतचत सम्भान कयके ही भहान हुई हैं। जो जाततमाॊ नारयमों का 

सम्भान नहीॊ कयना जानती, वह न तो अतीत भें उन्नतत कय सकी औय न आगे कय सकेगी।”11
 

स्त्री भुवक्त आन्दोरन के पे्रयक-
 

वववेकानन्द नायी को साऺात ्कारी का स्वरूऩ भानते थे। उन्होंने अऩने गुरु याभ कृष्ण से सीख री थी हक देश कार औय ऩरयस्त्रस्थतत के 

अनुसाय चरना चाहहए। वे भानते थे हक “भूरबूत तसद्धान्तों को देशकार के अनुसाय उतचत ऩरयवतान कय ऩुन् नए ढॊग से आचयण भें राना 

चाहहए ।”12
 इस तरए ववतबन्न देशों की नायी सभाज का उनके अऩने आदशों के आधाय ऩय ववचाय कयना चाहहए। ऩुयातन बायतीम सभाज के 

उच्च चरयत्र की सीता सयीखी भहहराएॉ जो हक आधुतनक बायतीम सभाज की भहहराओॊ की आदशा होनी चाहहए। मह भानते हुए बी 

वववेकानन्द भानते थे हक- “भहहराओॊ की एक ऐसी ऩीढ़ी की ज़रूयत है जो अऩने ऩरयवाय तक सीतभत न यहकय देश औय भानवता के तरए 

ब्रह्मचयणीमों के रूऩ भें अऩनी सेवा दे सके। स्त्रस्त्रमों को ऐसे सॊगठन को वे ऩुरुषों के सॊगठन के अधीन यखने के ऩऺ भें नहीॊ थे।”13
 इन्ही 

क्ाॊततकायी ववचायों से सॊबवत आधतुनक नायी-भुवक्त भोचाा आॊदोरनों ने पे्रणणा री।  

स्त्री तशऺा के सभथाक-  

वववेकानॊद स्त्री तशऺा को उनकी सभस्माओॊ का हर कयने का भूर भन्त्र भानते थे। उनका भानना था फारवववाह, ववधवा सभस्मा व 

अन्म साभास्त्रजक सभस्माओॊ का सभाधान है, भहहराओॊ को तशस्त्रऺत कयना। वववेकानॊद का कथन था हक- “हभ चाहते है हक बायत की नारयमों 

को ऐसी तशऺा दी जाए स्त्रजससे वे तनबाम होकय बायत के प्रतत अऩने कताव्मों को वो बरी-बाॊतत तनबा सके औय सॊघतभत्रा, रीरा, भीयाफाई, 

अहहकमा फाई आहद बायत की भहान ् देववमों द्वाया चराई गई ऩयम्ऩया को आगे फढ़ा सकें  एवभ वीय प्रसूता फन सके।”14 तशस्त्रऺत स्त्री अऩने 

उतचत अनुतचत औय आऩने बरे फुये का ववशे्लषण स्वमॊ कय सकती है। वह फुये कामों को स्वत् ततराॊजतर दे देगी। भहहराओॊ के तरए गहृ 

उऩमोगी तशऺा के अरावा आत्भ यऺा के तरए शायीरयक तशऺा बी भहहराओॊ को दी जानी चाहहए। इसके अरावा उनका भानना था हक धातभाक 

ऩुस्तकें  ऩढ़ने से नायी के आत्भफर भें ववृद्ध होती है। स्वाभी जी ने तशऺकों को गाॉव-गाॉव जाकय फारक-फातरकाओॊ को ग्रोफ व भानतचत्र की 

जानकायी देने का सुझाव हदमा। उन्होंने 6 अप्रैर 1897 को ववदषुी भहहरा सयरा घोषार ( यववन्र नाथ टैगोय की बानजी ) को तरखा-  “हक 

तशऺा औय तसपा  तशऺा ही इस देश की उन्नतत कय सकती है। ऻान ही भहहराओॊ को व देश को अवनतत से फचा सकता है,  ददुाशा से ऊऩय उठा 

सकता है।”15
   

सती प्रथा के ववयोधी- 

स्वाभी जी ने सती प्रथा जैसे अभानवीम कृत्म का डटकय ववयोध हकमा। उनका कथन था हक-  “ववधवा को फरऩूवाक सती कयवाने भें 
हकस प्रकाय का सतीत्व का ववकास हदखाई ऩडता है?  कुसॊस्कायों की तशऺा देकय रोगों से ऩुण्म कभा क्मों कयवाते हो?  भैं कहता हूॉ- भुक्त 

कयो, जहाॉ तक हो सके रोगों के फन्धन खोर हदए जाएॊ।”16
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फार वववाह का ववयोध-  

वब्रहटश कारीन दौय भें फॊगार भें ही नहीॊ वयन ऩूये देश भें दस ग्माया वषा की कन्मा का वववाह कय हदमा जाता था। अॊगे्रज़ी सयकाय ने 

़ानून फनाकय 12 वषा से कभ आम ुके वववाह को दॊडनीम अऩयाध धोवषत हकमा। तफ बायत के ऩोंगा- ऩॊहडत ने इसका ववयोध हकमा औय कहा 

हक धभा भ्रष्ट हो गमा। तफ स्वाभी जी ने सुझाव हदमा हक कन्माओॊ को तशस्त्रऺत हकमा जाए ताहक इस कुप्रथा  से  स्त्री  ऽदु  तनफट  सके।  

तनष्कषा:- 

हाराॉहक कुछ आधतुनक ववद्वान उनके ववधवाओॊ को सॊऩवत्त के ह़ व  बायत को “हहजडो व भहहराओॊ” का देश कहे जाने जैसे ववचायो ऩय 

प्रश्न उठाते हैं। ऩयन्त ुइस फात को झुठरामा नहीॊ जा सकता हक वववेकानॊद ने भहहराओॊ को सम्भान की दृवष्ट से देखा औय वऩत-ृसत्तात्भक 

सभाज भें ऩुरुषों से भहहरा की आज़ादी की फात कही जो आधतुनक कार भें नायी भुवक्त आॊदोरनों के तरए पे्रयक है। उन्होंने प्राचीन भहहराओॊ 

के उच्च आदशा की फात कहकय बायतीम स्त्री-ववभशा को नवीन आमाभ हदमा तथा स्त्री तशऺा को सवाप्रथभ आवश्मकता भाना स्त्रजसके भहत्व 

से आज सबी ऩरयतचत हैं। 
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