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अभूतत: अच्छे ऩोषण का अथत है एक भजफूत प्रशतयऺा प्रणारी, कभ फीभायी, फेहतय स्वास््म औय एक उत्ऩादक सभाज। बायत भें, 

अशधकाॊि स्कूरी फच्चे कुऩोपषत हैं, भुख्म रूऩ से अल्ऩऩोपषत। मह सभीऺा बायत के पवशबन्न ऺेत्रों के ग्राभीण औय िहयी ऺेत्रों 

भें फच्चों भें वेस्स्टॊग, स्टॊफटॊग, अशधक वजन औय भोटाऩे की व्माऩकता जानने के शरए की गई है। इस उदे्दश्म के शरए, पवशबन्न 

स्रोतों जैसे रयसचत गेट, ऩफभेड, गूगर स्कॉरय, अभेरयकन जनतर ऑप स्लरशनकर न्मूफििन औय पवशबन्न एजेंशसमों के सवेऺ णों 

जैसे बायत सयकाय के भफहरा एवॊ फार पवकास भॊत्रारम औय पवशबन्न याज्म सयकायों की वेफसाइटों का उऩमोग कयके तीस 

अध्ममनों की सभीऺा की गई। डेटा सॊग्रह के शरए सबी अध्ममनों भें आहाय सॊफॊधी साऺात्काय औय भानविास्त्रीम भाऩ का 

उऩमोग फकमा गमा। पवशबन्न अध्ममनों के ऩरयणाभ फताते हैं फक कभ वजन वारे फच्चों की सीभा 6.6% से 83% तक है। 

फौनेऩन की व्माऩकता 13.8% से 56.1% तक, दफुतरता की व्माऩकता 6.7% से 75% तक, औय कभ वजन की व्माऩकता 6.6% 

से 83% तक है। मह शनष्कषत शनकारा गमा फक फच्चों भें कुऩोषण एक फडी सभस्मा है औय इस सभस्मा से शनऩटने के शरए 

फहुत ध्मान देने की आवश्मकता है।भुख्म िब्द: भफहरा सिपिकयण, शिऺा, स्वास््म, साभास्जक-आशथतक स्स्थशत, भफहराओॊ के 

पवरुद्ध अऩयाध, नीशतगत शनफहताथत। 

भुख्म िब्द: कुऩोषण, अल्ऩऩोषण, फौनाऩन, दफुतरता, कभ वजन। 
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बूशभका 

शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों का ऩोषण फहुत रम्फे सभम से वैऻाशनकों एवॊमोजनाकायों का ध्मान आकृष्ट कय यहा है। इसका सीधा सा कायण 

मह है फक भानव जीवन के प्रथभ वषत के दौयान भानव पवकास दय सवातशधक होती है औय फच्चे की ऩौषस्णक स्स्थशत शनधातरयत कयने भें शििु 

आहाय ऩद्धशत सभें स्तनऩान एवॊ ऩूयक आहाय िाशभर हैं की प्रभखु बूशभका होती है। कुऩोषण एवॊ शििु आहाय के फीच सॊफॊध को बरी-बाॊशत 

शसद्ध फकमा जा चुका है I हार ही के वऻैाशनक साक्ष्म मह दिातते हैं फक प्रशत वषत ऩाॊच से कभ आमु भें वारे फच्चों भें से 60% फच्चों की भतृ्म ुका 

कायण कुऩोषण होता है। इनभें से दो शतहाई से बी अशधक फच्चों की भतृ्मु का कायण अनुऩमुि आहाय ऩद्धशतमाॊ हैं औय इनकी भतृ्मु 1 वषत से 

कभ आमु भें हो जाती है। पवश्व बय भें केवर 35% शििुओॊ को जीवन के प्रथभ चाय भाह के दौयान भाॉ का दधू प्राप्त होता है औय अशधकतय 

शििुओॊ का ऩूयक आहाय फहुत ऩहरे मा देय से आयम्ब हो ऩाता है। मह ऩूयक आहाय ऩोषाहायीम दृपष्ट से अऩमातप्त एवॊ असुयस्ऺत होता है। शििु 

अवस्था एवॊ प्रायॊशबक फाल्मावस्था भें गरत आहाय ऩद्धशतमाॊ साभास्जक आशथतक पवकास के शरए एक फडा खतया है लमोंफक ऺीण होता है, इस 

भहत्वऩूणत आमु वगत के दौयान स्वस्थ पवकास की प्राशप्त एवॊ इस फनामे यखने के भागत भें मे ऩद्धशतमाॊ अत्मशधक गम्बीय रुकावट हैं। 

प्रथभ छ् भाह के दौयान केवर स्तनऩान 

शििु एवॊ छोटे फच्चे के शरए इस्टतभ आहाय ऩद्धशतमाॊ पविेष रूऩ प्रथभ छ् भाह के दौयान केवर स्तनऩान- छोटे फच्चों के जीवन की 

सम्बापवत सवोत्तभ िुरुआत सुशनस्ित कयने भें सहामता कयती हैं। स्तनऩान फच्चे के ऩारन-ऩोषण तथा भाॊ एवॊ फच्चों के फीच घशनष्ठ सम्फन्ध 

फनाने का प्राकृशतक तयीका है। स्तनऩान शििु के शरए पवकास औय सीखने के अवसय प्रदान कयता है तथा फच्चे के ऩाॊचों फोधों-

देखना, सूॊघना, सुनना, चखना, छूना-को उत्पे्ररयत कयता है। स्तनऩान फच्चे के भनो-साभास्जक पवकास ऩय आजीवन प्रबाव के साथ-साथ उसभें 

सुयऺा एवॊ अनुयाग पवकशसत कयता है। भाॉ के दधू भें भौजूद पवशिष्ट पैटी एशसड फौपद्धक स्तय भें वपृद्ध तथा फेहतय दृपष्ट तीक्ष्णता प्रदान कयते हैं। 

स्तनऩान कयने वारे फच्चे का फौपद्धक स्तय  ( आई0लम0ू) स्तनऩान न कयने वारे फच्चे की तरुना भें 8 अॊक अशधक होता है।स्तनऩान छोटे 

फच्चे की उत्तयजीपवता, स्वास््म, ऩोषण, फच्चे भें पवश्वास एवॊ सुयऺा की बावना के पवकास को ही नहीॊ, अपऩत ुभस्स्तष्क पवकास औय सीखने की 

िपि भें वपृद्ध कयता है। 

शििु दगु्ध ऩाउडय तथा शििु आहाय उत्ऩादक फहुयाष्डीम कम्ऩशनमों के धूआधाय प्रचाय अशबमान के कायण स्तनऩान की उत्तभ ऩद्धशत को 

कापी नकुसान ऩहुॊचा। 70 के दिक के अॊत भें पवश्व स्वास््म सॊगठन ने स्तनऩान की प्रवपृत्त भें आ यही कभी की गम्बीयता को ऩहचाना औय 

स्तनऩान के सॊयऺण एवॊ सॊवधतन हेतु अॊतयातष्डीम कोड 1981 भें जायी फकमा। बायत सयकाय ने 1983 भें स्तनऩान के सॊयऺण एवॊ सॊवधतनाथ ं

याष्डीम कोड अॊगीकृत फकमा। वषत 1993 से भफहरा एवॊ फार पवकास द्वाया शििु दगु्ध अनकुल्ऩ, दधू पऩराने वारी फोतरें तथा शििु आहाय 

(उत्ऩादन, आऩूशतत एवॊ पवतयण का पवशनमभन )अशधशनमभ, 1992 का कामातन्वमन फकमा जा यहा है। 

दसवीॊ ऩॊचवषीम मोजना के रक्ष्म 

दसवीॊ ऩॊचवषीम मोजना के रक्ष्म मोजना आमोग ने शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों की उऩमुि आहाय ऩद्धशतमों के भहत्व को स्वीकायते हुए 

ऩहरी फाय दसवी ऩॊचवषीम मोजना के याष्डीम ऩोषण रक्ष्मों भें स्तनऩान तथा ऩयूक आहाय के रक्ष्मों को िाशभर फकमा है। दसवीॊ मोजना भें 
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वषत 2007 तक प्राप्त फकमे जाने वारे पवशिष्ट ऩोषण रक्ष्म शनधातरयत फकमे गमे हैं। इनभें से प्रभुख रक्ष्म इस प्रकाय के थे- शििुओॊ एवॊ फच्चों हेत ु

आहाय ऩद्धशतमों तथा उनकी देखबार भें सधुाय के शरए ऩोषण एवॊ स्वास््म शिऺा को फढावा देना, ताफक  -  

तीन वषत से कभ आमु के अल्ऩवजनी फच्चों की दय को वततभान 47% से घटाकय 40% फकमा जा सके;छ वषत तक की आमु के फच्चों भें 

गम्बीय कुऩोषण के भाभरों भें 50% तक की कभी की जा सके; 

आयम्ब से स्तनऩान  ( भाॉ का आयस्म्बक दधू पऩराने )के भाभरों की दय को वततभान 15.8% से फढाकय 50% कयना; 

प्रथभ छ् भाह के दौयान ‘केवर स्तनऩान' के भाभरों को वततभान 55.2% (0-3 भाह हेतु )से फढाकय 80% कयना; औय 

छ् भाह की आमु से ऩूयक आहाय देने के भाभरों को वततभान 33.5% से फढाकय 75% कयना। 

शििु तथा फार ऩोषण ऩय याष्डीम फदिा-शनदेिों के रक्ष्म 

शििु तथा फार ऩोषण के नमे भानकों अथातत ्छ् भाह की आमु तक केवर स्तनऩान  ( पऩछरे फदिा-शनदेिों भें शनधातरयत 4-6 भाह की आमु 

के स्थान ऩय), छ् भाह की आमु से ऩूयक आहाय के साथ दो वषत अथवा अशधक आमु तक सतत ् स्तनऩान के पवषम भें सबी 

व्मवसाशमओॊ, प्रशिऺण सॊस्थाओॊ के अनुदेिकों तथा देि के पवशबन्न बागों के ऺेत्रीम कशभतमों को जानकायी नहीॊ है। इस भहत्वऩणूत जानकायी 

के अबाव उऩयोि व्मपि अफ बी ऩुयाने भानकों का सभथतन कय यहे हैं। अत्, मह शनणतम शरमा गमा है फक खाद्य एवॊ ऩोषण फोडत, भफहरा एवॊ फार 

पवकास पवबाग, बायत सयकाय द्वाया औय दसूये सॊस्थान द्वाया सभम-सभम ऩय जायी फकमे गमे फदिा-शनदेिों के स्थान ऩय शििु तथा फार ऩोषण 

सॊफॊधी याष्डीम फदिा शनदेि जायी फकमे जामें Iइसशरए, शििु तथा फार ऩोषण सॊफॊधी याष्डीम फदिा-शनदेिों के उदे्दश्म इस प्रकाय हैं  :  

 शििु तथा फार ऩोषण का सभथतन कयना तथा याष्ड-व्माऩी इष्टतभ आहाय ऩद्धशतमों के भाध्मभ से इसभें सधुाय कयना, 

 नीशत-शनभातण स्तय से देि के पवशबन्न बागों के जन-साभान्म तक ऺेत्रीम बाषाओॊ भें स्तनऩान एवॊ ऩूयक आहाय के सही भानकों का 

प्रचाय-प्रसाय कयना, 

 शििुओॊ तथा छोटे फच्चों हेतु आहाय ऩद्धशतमों की इष्टतभ सपरता के शरए सयकाय के सॊफद्ध ऺेत्रों, याष्डीम सॊगठनों तथा व्मावसाशमक 

सभूहों प्रशतफद्धता एवॊ जागरूकता भें वपृद्ध के प्रमासों की आमोजना भें सहामता कयना, तथा 

 मोजना आमोग द्वाया दसवी ऩॊचवषीम मोजना हेतु शनधातरयत शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के शरए आहाय ऩद्धशत सॊफॊधी याष्डीम रक्ष्म प्राप्त 

कयना, ताफक फच्चों भें कुऩोषण के स्तय भें कभी राई जा सके। 

शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों हेतु उऩमिु आहाय ऩद्धशतमाॊ 

पवश्व स्वास््म सॊगठन 2002 के अनुसाय, स्तनऩान शििुओॊ को स्वस्थ पवकास हेत ुउन्हें आदित आहाय प्रदान कयने का अनुऩभ साधन 

है। मह भफहराओॊ को स्वास््म हेतु भहत्वऩूणत शनफहताथों सफहत प्रजनन प्रफिमा का एक बाग बी है। मह एक वैस्श्वक सावतजशनक अनुिॊसा है फक 

शििुओॊ को उनको जीवन को प्रथभ छ् भाह को दौयान केवर स्तनऩान कयामा जाम ताफक उनकी इष्टतभ वपृद्ध पवकास एवॊ स्वास््म सुशनस्ित 

फकमा जा सको /इसशरए शििुओॊ की फढती ऩोषाहायीम आवश्मकताओॊ की ऩूशतत हेतु उन्हें दो वषत मा उससे अशधक आम ुतक सतत ्स्तनऩान को 

साथ ऩोषाहायीम दृपष्ट से ऩमातप्त एवॊ सुयस्ऺत ऩूयक खाद्य ऩदाथत प्राप्त होने चाफहॊए I 
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स्तनऩान 

भाॉ के दधू की ऩोषाहायीम श्रषे्ठता आधुशनक पवऻान एवॊ प्रौद्योशगकी बी शििुओॊ के शरए भाॉ के दधू से फेहतय उत्ऩाद तैमाय कय ऩाने भें 

असभथत हैं। शििु की ऩोषाहायीम एवॊ भनोवऻैाशनक आवश्मकताओॊ की सॊतुपष्ट हेतु स्तनऩान सवोत्तभ साधन है। प्राचीन सभम से ही भानव दधू 

की अनुऩभ ऩोषाहायीम गुणवत्ता को भान्मता दी जाती यही है। स्तनऩान के कुछ भहत्वऩूणत राब इस प्रकाय हैं  -  

1. शििुओॊ के शरए भाॊ का दधू सवोत्तभ प्राकृशतक आहाय है। 

2. भाॊ का दधू सदैव स्वच्छ होता है। 

3. भाॊ का दधू फच्चे को फीभारयमों से फचाता है। 

4. भाॊ का दधू फच्चे को अशधक फुपद्धभान फनाता है। 

5. भाॊ का दधू 24 घॊटे उऩरब्ध होता है औय इसके शरए कोई पविेष तमैायी नहीॊ कयनी ऩडती। 

6. भाॊ का दधू फच्चे के शरए प्रकृशत का उऩहाय है औय इसे खयीदने की आवश्मकता नहीॊ होती। 

7. स्तनऩान से शििु एवॊ भाॊ के फीच पविेष सॊफॊध स्थापऩत होता है। 

8. स्तनऩान से भाता-पऩता को अऩने फच्चों के जन्भ के फीच अॊतय यखने भें सहामता शभरती है। 

9. स्तनऩान से भाॊ को गबातवस्था के दौयान फढा अऩना वजन कभ कयने भें सहामता शभरती है। 

स्तनऩान की िीघ्र िुरुआत 

स्तनऩान की िीघ्र िुरुआत स्तनऩान की सपरता तथा शििु को भाॊ का आयस्म्बक दधू कोरोस्टूभ' प्रदान कयने हेतु अत्मन्त आवश्मक 

है। आदित रूऩ से शििु को उसके जन्भ के फाद मथािीघ्र एवॊ मफद सॊबव हो सके तो एक घॊटे के बीतय ऩहरी फाय भाॊ का दधू पऩरा फदमा जाना 

चाफहए। नवजात शििु अऩने जीवन के इस दौयान फहुत सफिम होता है औय मफद शििु को उसकी भाॊ के साथ यखा जाम तथा उसे भाॊ का दधू 

पऩराने का प्रमास फकमा जाम तो वह स्तनऩान कयना िीघ्र ही सीख जाता है। शििु द्वाया िीघ्र ही स्तनऩान आयम्ब कयने से भाॊ के ियीय भें दधू 

फनने की प्रफिमा आयम्ब हो जाती है औय इससे िीघ्र ही भाॊ को दधू आने रगता है।  

भाॊ के आयस्म्बक दधू  ( कॉरोस्टूभ )का भहत्व 

फच्चे के जन्भ के उऩयाॊत ऩहरे कुछ फदनों तक भाॊ के दधू को कॉरोस्िभ कहा जाता है। मह दधू ऩीरा औय गाढा होता है। मह दधू 

अत्मशधक ऩोषक होता है औय इसभें सॊिभण-योधी तत्व पवद्यभान होते हैं। इसभें फडी भात्रा भें पवटाशभन ए ऩामा जाता है। कॉरोस्िभ भें अशधक 

प्रोटीन होता है, जो फक कई फाय 10 प्रशतित तक होता है। इसभें फाद भें आने वारे दधू से कभ भात्रा भें वसा, काफोहाइडे्रट तथा दगु्धिकत या होते 

हैं। शििु को भाॊ का आयस्म्बक दधू पऩराने से उसके ियीय भें ऩोषक तत्वों तथा सॊिभण-योधी ऩदाथों की भात्रा फढाने भें सहामता शभरती है।  

केवर स्तनऩान 



जमप्रदा et al.,                                                                                                     SK International Journal of Multidisciplinary Research Hub 

                                                                                                                                         Volume 12, Issue 9, September 2025 pg. 32-49 
 

 © 2024, SK Publisher All Rights Reserved        ISSN: 2394-3122 (Online)      Impact Factor: 6.03     ISSN: 2394-6253 (Print)        36 | P a g e  

‘केवर स्तनऩान' से अशबप्राम मह है फक शििुओॊ को केवर भाॊ के दधू के अरावा कोई अन्म दधू, खाद्य ऩदाथत, ऩेम ऩदाथत औय महाॊ तक फक 

ऩानी बी न पऩरामा जाम शििु के जन्भ के उऩयाॊत ऩहरे छ् भाह के दौयान केवर स्तनऩान कयामा जाम I ऩहरे छ : भाह के शरए भाॉ का दधू 

शििु के शरए सवोत्तभ तथा ऩूणत ऩोषण प्रदान कयता है I शििु को एक फाय बी ऩिु मा ऩाउडय का दधू, अन्म कोई खाद्य ऩदाथत मा ऩानी देने के दो 

नुकसान होते हैं। ऩहरे तो शििु भें चूसने की प्रवपृत्त कभ हो जामेगी, स्जसके ऩरयणाभ-स्वरूऩ भाॊ को कभ दधू आमेगा औय दसूये अन्म कोई खाद्य 

ऩदाथत मा ऩानी फदमे जाने से सॊिभणों, पविेषकय अशतसाय की सम्बावनाएॊ फढ जामेंगी। पवश्व स्वास््म सॊगठन के अध्ममनों भें मह अनुभान 

रगामा गमा है फक ऩहरे छ् भाह के दौयान केवर भाॊ का दधू पऩरामा जाम तो शिि ुभतृ्म दय भें भें 4 गुनी कभी हो सकती है। 

केवर स्तनऩान न शििुओॊ के स्वस्थ जीवन की सवोत्तभ िुरुआत है। इससे वे अशधक फुपद्धभान फनते हैं तथा उनका इष्टतभ पवकास होता 

है इसशरए केवर स्तनऩान अशतसाय एवॊ आयस्म्बक कार भें होने वारे तीव्र िवसन सॊिभणों के शनवायणाथत आवश्मक है। 

गबातवस्था के दौयान स्तनऩान हेतु ऩयाभित 

भाभूरी रूऩ से कुऩोपषत से रेकय औसत दज े की कुऩोपषत एवॊ शचयकाशरक कुऩोपषत भाताओॊ सफहत सबी भाताएॊ सपरताऩूवतक 

स्तनऩान कया सकती हैं। गबतवती भफहराओॊ, पविेषकय उन भफहराओॊ को, स्जन्हें स्तनऩान कयाने भें कफठनाई का साभना कयना ऩडा 

हो, आयम्ब से ही स्तनऩान की िुरूआत कयने व केवर स्तनऩान कयाने हेत ुपे्ररयत तथा तैमाय फकमा जान चाफहए। मह कामत उन्हें स्तनऩान के 

भहत्व तथा पवशधमों के पवषम भें व्मपिगत तौय ऩय जानकायी प्रदान कयके फकमा जा सकता है। गबातवस्था की अॊशतभ शतभाही भें स्तनों तथा 

चूचकों की जाॊच की जानी चाफहए औय आवश्मक सराह दी जानी चाफहए। 

आयम्ब से ही स्तनऩान की िुरूआत कयने, शििु को भाॊ क आयस्म्बक दधू पऩराने, केवर स्तनऩान की प्रवपृत्तमों को फढावा देने औय 

स्तनऩान से ऩहरे अन्म कोई आहाय देने की प्रवपृत्त को योकने के शरए प्रसव-ऩवूत जाॊच तथा भाताओॊ को फटटनेस के टीके रगाने वारे सम्ऩकत  

पफन्दओुॊ का प्रमोग फकमा जाना चाफहए। आहाय, आयाभ तथा रौह तत्व एवॊ पोशरक एशसड की गोशरमों के पवषम भें बी सराह दी जानी चाफहए। 

ऩूयक आहाय ऩूयक आहाय का भहत्व 

छ् भाह की आमु के फाद से फढते हुए शििु की फढती हुई आवश्मकताओॊ की ऩूशतत हेतु ऩूयक आहाय अत्मन्त आवश्मक है। शििु फहुत तीव्र 

गशत से पवकशसत होते हैं। इस आमु भें उनकी पवकास दय की तरुना जीवन के अन्म फकसी दौय के पवकास दय से नहीॊ की जा सकती । छ् भाह भें 

ही जन्भ के सभम तीन फकरोग्राभ वजन के शििु का वजन दोगुना हो जाता है औय एक वषत ऩूया होने तक उसका वजन तीन गुना हो जाता है । 

तथा उसके ियीय की रम्फाई जन्भ के सभम से डेढ गुना फढ जाती है। 

जीवन के िुरूआती वषों के दौयान ियीय के सबी अॊग सॊयचनात्भक एवॊ कामातत्भक दृपष्ट से फहुत तीव्र गशत से पवकशसत होते हैं। फाद 

भें, मह पवकास दय धीभी हो जाती है। जीवन के ऩहरे दो वषों भें तॊपत्रका प्रणारी औय भस्स्तष्क का पवकास ऩूणत हो जाता है। इष्टतभ वपृद्ध एवॊ 

पवकास के अशधक शरए फेहतय ऩोषाहाय के रूऩ भें कच्ची साभग्री की शनमशभत आऩूशतत की आवश्मकता होती है। 

शििु तथा फार ऩोषण सॊफॊधी सही भानक 

1. जन्भ के तुयन्त फाद स्तनऩान का आयम्ब, मफद हो सके तो 1 घॊटे के बीतय 
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2. प्रथभ छह भाह के दौयान केवर स्तनऩान अथातत शििु को केवर भाॉ का दधू फदमा जाए   तथा अन्म कोई दधू, खाद्य, ऩेम ऩदाथत ऩानी जैसा 

कुछ नहीॊ। 

3. छह भाह की आमु से सतत ्स्तनऩान के साथ साथ उऩमिु एवॊ ऩमातप्त ऩूयक आहाय। 

4. दो वषत की आम ुतक अथवा उसके फाद बी सतत स्तनऩान। 

शििु का प्रायस्म्बक आहाय 

शििु हेतु प्रायस्म्बक आहाय तैमाय कयने के शरए ऩरयवाय के भखु्म खाद्यान्न का प्रमोग फकमा जाना चाफहए। सजूी, गेंहूॉ आटा  ( गेहूॉ का 

आटा), चावर, यागा, फाजया आफद से थोडे से ऩानी अथवा दधू, मफद उऩरब्ध हो, का प्रमोग कयके दशरमा फनामा जा सकता है। शििु हेतु 

प्रायस्म्बक ऩूयक आहाय तैमाय कयने हेतु फकसी अनाज के बुने हुए आटे को उफरे हुए ऩानी, चीनी तथा थोडी सी वसा के साथ कयीफ दो शभनट 

तक ऩकाकय फनामा जा सकता है तथा फच्चे को छ् भाह की आम ुहो जाने ऩय स्खराना िुरू फकमा सकता है। चीनी अथवा गुड तथा घी अथवा 

तेर को शभराना आवश्मक है लमोंफक मह ऊजात िपि को फढाता है। प्रायम्ब भें दशरमा ऩतरा फनामा जा सकता है, ऩयन्त ुजैसे-जैसे फच्चा फढता 

जाता है, होता है।  

शििुओॊ हेतु ऩायम्ऩरयक आहाय 

जो फच्चा अनाज का दशरमा अच्छी तयह खा यहा है, उस फच्चे को ऩके हुए अनाज,  दार तथा सस्ब्जमों सफहत शभशश्रत आहाय फदमा जा सकत है। 

देि के पवशबन्न बागों भें शििुओॊ को फदमा जाने वारा सवातशधक ऩायम्ऩरयक आहाय, जैसे फक 

स्खचडी, दशरमा, सूजी, खीय, उऩभा, इडरी, ढोकरा, बात-बाजी आफद शभशश्रत आहायों के उदाहयण हैं। कबी-कबी ऩायम्ऩरयक आहाय थोडा सा 

फदराव कयने के ऩिात ्फदमा जाता है, ताफक फच्चों हेतु औय अशधक उऩमुि बोजन तैमाय हो सके। उदाहयण के तौय ऩय थोडे से तेर तथा चीनी 

के साथ भसरी हुई इडरी शििु हेतु अच्छा ऩूयक आहाय होती है। इसी तयह, बात भें बी कुछ ऩकी हुई दार अथवा सब्जी डारकय इसे औय 

अशधक ऩोषक फनामा जा सकता है। स्खचडी को ऩकाते सभम उसभें एक अथवा दो सस्ब्जमाॉ डारकय उसे औय अशधक ऩोषक फनामा जा सकता 

है। 

आिोशधत ऩारयवारयक आहाय 

अशधकाॊि ऩरयवायों भें योटी अथवा चावर तथा दार अथवा सब्जी के रूऩ भें खाद्यान्न ऩकामा जाता है। ऩरयवाय हेतु ऩकाए गए आहाय से 

शििु हेतु ऩूयक आहाय तैमाय कयने के शरए इसभें भसारे शभराने से ऩूवत थोडी सी भात्रा भें दार अथवा सब्जी को अरग से शनकारा जाना 

चाफहए। आधी कटोयी दार तथा थोडी सब्जी, मफद उऩरब्ध हो, भें चऩाती के टुकडों को शबगोमा जा सकता है। शभशश्रत आहाय को अच्छी तयह 

भसरकय तथा इसे थोडा तेर शभराने के फाद शििु को स्खराएॊ।  

शििुओॊ हेतु तत्कार आहाय 

सॊयऺक आहाय 
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आिोशधत आहाय तथा सकते हैं तथा फच्चे को फदए जा सकते हैं Iशििु आहाय शभश्रणों के अशतरयि दधू,दही, रस्सी, अण्डा, भछरी एवॊ 

परों तथा सस्ब्जमों जैसे सॊयऺक आहाय शििुओॊ के स्वस्थ पवकास भें सहामता हेतु बी भहत्वऩणूत हैं। फच्चे भें पवटाशभन ‘ए’ तथा रौह तत्व की 

अच्छी भात्रा सुशनस्ित कयने के शरए हयी ऩत्तीदाय सस्ब्जमाॉ, गाजय, कदद ूभौसभी पर जैसे ऩऩीता, आभ, चीकू, केरे आफद भहत्वऩूणत होते हैं। 

शििु को छह भाह की आमु के ऩिात ्स्तनऩान के अशतरयि अनाजों, दारों, सस्ब्जमों, पविेषकय हयी ऩतेदाय सस्ब्जमों, परों, दधू तथा से फनी 

चीजों, मफद भाॊसाहायी हैं तो अण्डे, भॉस तथा भछरी, तेर/घी, चीनी तथा आमोडीन-मुि नभक आफद सबी खाद्यों की आवश्मकता होती है। फच्चे 

भें सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की कभी भें स्तनऩान के साथ-साथ शििु के नानारूऩी आहायों से बी सधुाय आएगा। 

शििु आहायों का ऊजात घनत्व 

छोटे फच्चों को न्मून ऊजात सघनता वारे ऩूयक आहाय फदए जाने हैं तथा खाने की कभ आवपृत्त से अऩमातप्त कैरोयी के 

ऩरयणाभस्वरूऩ कुऩोषण होता है। अशधकतय आहाय बायी होते हैं तथा फच्चा इन्हें एक ही फाय भें अशधक भात्रा भें नहीॊ खा सकता। इस प्रकाय 

फच्चे भें ऩमातप्त ऊजात सुशनस्ित कयने के उदे्दश्म से फच्चों को फाय-फाय थोडे–थोडे अन्तयार ऩय थोडी ऊजात के घनत्व वारे आहाय देना आवश्मक 

है। 

शििुओॊ तथा छोटे फच्चों को फदए जाने वारे आहायों की उजात सघनता को चाय पवशबन्न तयीकों से फढामा जा सकता है  :  

(i) प्रत्मेक शििु आहाय भें एक छोटा चम्भच तेर अथवा घी डारना। वसा ऊजात का सॊकें फित स्रोत है तथा उसभे पवद्यभान ऊजात भें बयऩूय वपृद्ध 

कयता है I मह जानकायी प्रदान कयके फक एक छोटा शििु भाॊ के दधू तथा अनाजों एवॊ दारों जैसे सबी अन्म आहायों भें पवद्यभान वसा को ऩचा 

सकता है, इस शभ्मा भ्रभ को तोडना होगा फक छोटा फच्चा वसा को नहीॊ ऩचा सकता तथा मह भानने का कोई कायण नहीॊ फक फच्चा आहाय भें 

शभराई गमी वसा को नहीॊ ऩचा सकता । 

(ii) फच्चे के अहाय भें चीनी अथवा गुड शभराना I फच्चों को अशधक उजात की जरुयत होती है इसशरए फच्चे के आहाय भें ऩमातप्त भात्रा भें चीनी 

अथवा गुड शभराना चाफहमे I 

)iii( ‘भास्ल्टड' आहाय देना I भास्ल्टॊग आहाय के गाढेऩन को घटाती है तथा इस प्रकाय फच्चा एक फाय भें अशधक खा सकता है I भास्ल्टॊग साफतु 

अनाज अथवा अथवा दार का अकुयण कयके इसको ऩीसने के ऩिात ्सुखाना है I अनाज अथवा दार के भास्ल्टॊग से तैमाय शिि ुआहाय शभश्रण 

फच्चों को औय अशधक ऊजात प्रदान कयेगा I अन्म आहायो के साथ भास्ल्टॊग आहाय का आटा फच्चे को औय अशधक ऊजात प्रदान कयेगा। अन्म 

आहायो के साथ भास्ल्टॊग आहाय का आटा फच्चे को फदए जाने वारे बोजन के गाढेऩन को घटाने भें भदद कयता है। ए.आय.एप .भास्ल्टड आहायों 

के आटे को फदमा गमा वऻैाशनक नाभ है तथा इसका शिि ुअहायों भें अवश्म उऩमोग फकमा जाना चाफहमे I 

(iv) गाढे शभशश्रत आहाय देना। ऩतरा दशरमा ऩमातप्त ऊजात प्रदान नहीॊ कयता है। पविेषकय 6-9 भाह के दौयान एक छोटे शिि ुको गाढे ऩयन्त ु

सुऩाच्म दशरए की आवश्मकता होती है, लमोंफक अधत-ठोस आहाय के सख्त टुकडों को शनगरने भें शििु को कफठनाई हो सकती है। छोटे शििुओॊ 

हेतु अधत-ठोस आहायों को भूसर से कूटा व छरनी से छाना जा सकता है, ताफक शभशश्रत आहाय सऩुाच्म तथा अथवा पऩण्डों यफहत सभयस हों। 

आहाय की आवशृत 
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शििुओॊ तथा छोटे फच्चों को स्तनऩान के अशतरयि फदन भें 5-6 फाय खाना स्खरामे जाने की आवश्मकता होती है। मह बी माद यखना 

चाफहए फक ऩहरे दो वषों के दौयान शििुओॊ तथा छोटे फच्चों का अऩमातप्त आहाय कुऩोषण का भुख्म कायण हैI 

 

 

सतत स्तनऩान 

स्तनऩान दो मा दो से अशधक वषों तक अवश्म जायी यखना चाफहए। शििु को स्तनऩान जायी यखने के साथ-साथ फदमा जा यहा ऩमातप्त 

ऩूयक आहाय शििु को स्तनऩान के सभग्र राब प्रदान कयता है। दसूये िब्दों भें, फच्चा अऩने अशधकाशधक पवकास हेतु अत्मशधक अशनवामत 

स्तनऩान से बावनात्भक सन्तुपष्ट प्राप्त कयने के अरावा ऊजात, उच्च गुणवत्ता मिु टीन, पवटाशभन ‘ए’, सॊिभण योधी तत्व तथा अन्म ऩोषक 

तत्व प्राप्त कयता है। पविेषकय यात का स्तनऩान अनवयत दगु्ध स्रवण सुशनस्ित कयता है। 

प्रायम्ब भें जफ छह भाह की आम ुके ऩिात ्ऩूयक आहाय फदमे जाते हैं, तफ शििु को ऩूयक आहाय बूख रगने ऩय स्खरामा जाना चाफहए। 

जफ फच्चा ऩूयक आहायों को अच्छी तयह रेना िुरू कय देता है, तफ फच्चे को ऩहरे स्तनऩान कयाना चाफहए तथा फाद भें ऩूयक अहाय देना 

चाफहए। इससे ऩमातप्त दगु्ध स्रवण सुशनस्ित होगा। 

सफिम आहाय 

फच्चे को स्खराते अथवा स्तनऩान कयाते सभम फच्चे के साथ फातचीत, फच्चे के साथ खेरने आफद जैसे तयीकों से दरुाय जताने से फच्चे 

की बूख तथा पवकास को फढावा शभरता है। एक मा दो सार के फच्चे को अरग प्रेट भें बोजन फदमा जाना चाफहए तथा उसे स्वमॊ खाने के शरए 

पे्ररयत कयना चाफहए। एक ही सभम ऩय तथा एक साथ खाना बूख को फढाने तथा अन्मभनस्कता को दयू कयने भें बी भदद कयता है। 

पवकास अनुवीऺण एवॊ सॊवधतन 

शनमशभत रूऩ से फच्चे का वजन कयाना तथा स्वास््म काडत ऩय वजन को दजत कयना शििु के पवकास के प्रफोधन के भहत्वऩूणत साधन हैं। 

शििुओॊ तथा छोटे फच्चो का प्रत्मेक भाह उनकी भाॊ की उऩस्स्थशत भें वजन फकमा जाना चाफहए तथा भाॊ को फच्चे के पवकास की स्स्थशत 

सभझाई जानी चाफहए। वपृद्ध चाटत प्रास्स्टक जैकेट भें यखकय फच्चे की भाॊ को फदमा जाना चाफहए। मफद फच्चे भें कुऩोषण की सभस्मा है, तो 

प्रशत फदन फच्चे को अशतरयि आहाय प्रदान कयने के शरए भाताओॊ को कहा जाना चाफहए। कुऩोपषत फच्चों की घय ऩय शनगयानी की जानी चाफहए 

तथा भाताओॊ को आने तथा फच्चों के अहाय तथा देखबार से सम्फस्न्धत प्रश्न ऩूछने के शरए पे्ररयत फकमा जाना चाफहए। । 

ऩूयक आहायों की सुयऺा सुशनस्ित कयना 

ऩूयक आहायों को सावधानी-ऩूवतक तैमाय कय उनका बण्डायण कयना सॊदषूण से फचाव हेतु भहत्वऩूणत है। व्मपिगत साप-सपाई शििुओॊ 

के आहाय भें भहत्वऩूणत बूशभका शनबाती है। मफद स्वच्छता नहीॊ होती है, तो ऩूयक आहाय फच्चे भें सॊिभण पैराकय फच्चे की बराई के फजाए 

उसे औय अशधक नुकसान ऩहुॉचा सकता है। अत्, मह भहत्वऩूणत है फक शििुओॊ हेत ुतैमाय सबी आहाय इस तयह यखे जाएॊ फक वे कीटाणुओॊ से 

भुि यहें। शििुओॊ हेतु आहायों को तैमाय कयते सभम ध्मान देने मोग्म कुछ फातें इस प्रकाय हैं – 
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1. आहाय फनाने से ऩूवत साफुन व ऩानी से हाथ धोने चाफहएॊ, लमोंफक गन्दे हाथों भें रगे कीटाणु फदखाई नहीॊ देते औय आहाय भें ऩहुॉच जाते 

हैं। 

2. प्रमोग भें राए जाने वारे फततनों को यगडकय धोमा जाना चाफहए तथा सुखाकय एवॊ ढककय यखा जाना चाफहए। 

3. अशधकाॊि कीटाणु बोजन ऩकाते सभम सभाप्त हो जाते हैं। फच्चों हेतु आहाय को ठीक प्रकाय से ऩकामा जाना चाफहए, ताफक मफद कोई 

हाशनकायक जीवाणु हो तो सभाप्त हो जाए। 

4. बोजन ऩकाने के ऩिात ्उसे कभ से कभ हाथ रगाएॊ तथा धूर एवॊ भस्लखमों से फचाने हेतु ढककय यखें। 

5. ऩके हुए खाद्य ऩदाथों को एक मा दो घॊटे से अशधक गभत वातावयण भें नहीॊ यखना चाफहए मफद उन्हें प्रिीतन ताऩभान ऩय यखने की 

सुपवधा न हो। 

6. फच्चे को स्खराने से ऩहरे भाॊ एवॊ फच्चे दोनों के हाथ धोने चाफहए। 

उऩरब्ध ऩोषाहाय एवॊ स्वास््म सेवाओ का उऩमोग 

रगबग सबी स्थानों ऩय छोटे फच्चों के शरए कई प्रकाय की ऩोषाहाय एवॊ स्वास््म सेवाएॊ उऩरब्ध हैं। सभुदाम के रोगों को प्रजनन एवॊ 

स्वास््म कामतिभ, सभेफकत फार पवकास सेवा स्कीभ आफद के अॊतगतत गाॊवों भें, उऩ-केन्िों ऩय, प्राथशभक स्वास््म केन्िों ऩय फच्चों के शरए 

उऩरब्ध पवशबन्न सेवाओॊ के फाये भें जानकायी दी जानी चाफहए। साभुदाशमक जाना चाफहए, ताफक फार स्वास््म को फढावा फदमा जा सके। 

फीभायी के दौयान तथा उसके फाद आहाय 

छ् भाह से दो वषत की आमु तक, छोटे फच्चे अशतसाय खसया, सदी, खाॊसी, आफद सॊिभणों से अलसय ऩीफडत यहते हैं। मफद उनका आहाय 

उशचत हो, तो इनके रऺण अल्ऩ-ऩोपषत फच्चे की तुरना भें साभान्म रूऩ से कभ तीव्र होते हैं। एक फीभाय फच्चे को ज्मादा ऩोषक तत्वों की 

आवश्मकता होती है, ताफक वह अऩने ियीय के ऩोषक तत्वों के सयुस्ऺत बण्डाय का उऩमोग फकमे पफना सॊिभण से रड सके। तथापऩ, फच्चे की 

बूख शभट सकती है औय वह खाना खाने से भना कय सकता है। फकन्तु फच्चे को फीभायी से ठीक होने के शरए ऩमातप्त ऩोषक तत्वों की 

आवश्मकता होती है I 

वजन कभ होने तथा अन्म ऩोषक तत्वों की कभी से फचने के शरए फीभायी के दौयान एवॊ फाद भें उऩमुि आहाय जरूयी है। शििुओॊ को 

उऩमुि आहाय सुशनस्ित कयके ही सॊिभण तथा कुऩोषण के दषु्चि को तोडा जा सकता है। स्तनऩान कयने वारे फच्चे कभ फीभाय होते हैं औय 

ऩोपषत होते हैं। छ् भाह से अशधक आमु के शििुओॊ के शरए फीभायी के दौयान स्तनऩान एवॊ ऩूयक ऩोषण दोनों ही जायी यहने चाफहए। आहाय भें 

आने वारी कभी को योकना चाफहए। फीभाय फच्चे द्वाया ऩमातप्त बोजन कयने भें सहामताथत सभम एवॊ ध्मान देना चाफहए।  

अत्मशधक कफठन ऩरयस्स्थशतमों भें आहाय कुऩोपषत शििु 

कुऩोपषत शििु एवॊ छोटे फच्चे अलसय उस भाहौर भें ऩामे जाते हैं। जहाॊ ऩय ग्राह्य बोजन की गणुवत्ता एवॊ भात्रा फढाना एक सभस्मा है। 

कुऩोषण की ऩुनयावशृत को योकने एवॊ शचयकाशरक कुऩोषण के प्रबावों ऩय काफ ूऩाने के शरए ऐसे फच्चों ऩय प्रायस्म्बक ऩुनवातस चयण भें एवॊ 
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उसके फाद एक रम्फे सभम तक अशतरयि ध्मान देने की आवश्मकता होती है।रगाताय फाय-फाय स्तनऩान औय जफ आवश्मकता हो, ऩुन् 

स्तनऩान भुख्म शनवायक उऩाम हैं, लमोंफक कुऩोषण की उत्ऩपत्त अलसय अऩमातप्त एवॊ फाशधत स्तनऩान से होती है।  

 

 

गबातवस्था ऩूयी होने से ऩहरे जन्भ रेने वारे अथवा जन्भ के सभम कभ वजनी शििु 

भाॊ का दधू सभम से ऩूवत जन्भे फच्चों मा अल्ऩ वजनी जन्भे फच्चों के शरए पविेष रूऩ से आवश्मक होता है, लमोंफक उन्हें सॊिभण, रम्फे 

सभम तक अस्वस्थता एवॊ भुत्म ुका जोस्खभ होता है। सभम से ऩूवत जन्भे फच्चों मा अल्ऩ वजनी जन्भे फच्चों को गभत यखें।कॊ गारू देखबार 

ऩद्धशत को अऩनाएॊ। कॊ गारू देखबार सभम से ऩवूत जन्भे फच्चों को दी जाने वारी वह देखबार है, स्जसभें फच्चे को भाॊ के दोनों स्तनों के फीच 

जफ तक सम्बव हो, त्वचा से त्वचा के सम्ऩकत  के शरए यखा जाता है, लमोंफक इससे गबातिमी वातावयण फनाने औय शििु के पवकास भें सहामता 

शभरती है। मह फच्चे को दो रूऩों भें भदद कयता है  ( i) फच्चे को भाॉ के ियीय की गभी शभरती है औय  ( ii) फच्चा भाॊ के स्तनों से जफ बी आवश्मक 

हो, दधू ऩी सकता है। ऐसे फच्चों को थोडी-थोडी देय फाद कई फाय दधू ऩीने की आवश्मकता हो सकती है। 

सभम से ऩूवत प्रसव के परस्वरूऩ आने वारे दधू का सयऺात्भक सस्म्भश्रण अत्मशधक गाढेऩन के कायण सभम से ऩूवत जन्भे फच्चे के 

शरए उऩमुि होता है। सभम से ऩूवत जन्भे फच्चों को फदन औय यात के दौयान हय दो घन्टे फाद दधू पऩराना चाफहए। 

आऩात ऩरयस्स्थशतमों के दौयान आहाय 

शििु एवॊ छोटे फच्चे प्राकृशतक मा भानव-जशनत आऩदाओॊ के सवातशधक शिकाय होते हैं। फाशधत स्तनऩान एवॊ अनुऩमुि ऩूयक आहाय 

कुऩोषण, फीभायी एवॊ भतृ्मु के जोस्खभ को फढाता है। भाॊ के दधू के अनकुल्ऩों का अशनमॊपत्रत पवतयण, उदाहयणाथत ियणाथी शिपवयों 

भें, स्तनऩान को जल्दी एवॊ अनावश्मक ही फन्द कया देता है। 

हाराॊफक नवजात शििुओॊ के शरए भाॊ का दधू ही सफसे सुयस्ऺत औय अलसय एकभात्र पवकल्ऩ होता है, रेफकन आऩात स्स्थशतमों भें 

तत्कार आवश्मक याहत ऩहुॊचाने के शरए कुछ फुशनमादी फातों जैसे शििुओॊ को स्तनऩान कयाने की अनदेखी कय दी जाती है। शनमशभत रूऩ से 

उदायताऩूवतक फदमा जाने वारा दधू ऩाउडय ऩमातप्त भात्रा भें उऩरब्ध हैं । फच्चों की उत्तयजीपवता, उनके ऩोषक आहाय औय स्वास््म को सुशनस्ित 

कयने के शरए खतये वारे इराकों भें शनस्म्नशरस्खत फातों को ध्मान भें यखते हुए स्तनऩान के सॊयऺण, सॊवधतन औय इसभें सहामत प्रदान 

कयने का आवश्मकता है – 

1. स्तनऩान के सॊयऺण, सॊवधतन औय इसभें सहमोग ऩय जोय फदमा जान चाफहए तथा उशचत सभम ऩय, सुयस्ऺत तथा उऩमिु ऩूयक 

ऩोषक सुशनस्ित फकमा जाना चाफहए। 

2. गबतवती भफहराओॊ औय शििु को स्तनऩान कयाने वारी भाताओॊ को बोजन ऩयोसते सभम प्राथशभकता दी जानी चाफहए औय 

साभान्म से अशधक खुयाक दी जानी चाफहए। 

3. छह भहीने से दो सार तक के शििुओॊ को ऩूयक ऩोषाहाय देने भें प्राथशभकता दी जानी चाफहए। 



जमप्रदा et al.,                                                                                                     SK International Journal of Multidisciplinary Research Hub 

                                                                                                                                         Volume 12, Issue 9, September 2025 pg. 32-49 
 

 © 2024, SK Publisher All Rights Reserved        ISSN: 2394-3122 (Online)      Impact Factor: 6.03     ISSN: 2394-6253 (Print)        42 | P a g e  

4. दान भें शभरने वारा बोजन फच्चे की उम्र के अनसुाय होना चाफहए। 

5. अनाथ औय फेसहाया फच्चों की ऩोषक आहाय तथा देखबार सॊफॊधी तात्काTरक आवश्मकताओॊ का ध्मान यखा जाना चाफहए। 

6. कृपत्रभ ऩोषण के दषु्प्रबावों को कभ कयने के प्रमास सुशनस्ित फकमे जाने चाफहए। इसके शरए भाॊ के दधू के पवकल्ऩों की ऩमातप्त औय 

रगाताय आऩूशतत, सह तयीके कृपत्रभ ऩोषाहाय तैमाय कयने, स्वच्छ ऩेमजर की आऩशूतत, सभुशचत साप-सपाई, खाना ऩकाने के उऩमिु 

फयतनों औय ईंधन का इॊतजाभ सशुनस्ित फकमा जाना चाफहए। 

भाॉ के एच.आई.वी .सॊिशभत होने की दिा भें शििु आहाय 

एच.आई.वी .एवॊ स्तनऩान के भाध्मभ से प्रबापवत ऩरयवायों भें भाॊ से फच्चे को बी स्तनऩान सॊवधतन के भागत भें चुनौती खडी कयता हैI एक 

वषत से अशधक सभम तक स्तनऩान के कायण एच.आई.वी .के जोस्खभ –पवश्व स्तय ऩय 10 एवॊ 20 प्रशतित के फीच शििुओॊ को स्तनऩान ना 

कयाना की दिा भें भतृ्म ुएवॊ रुग्णता के फढते देख सॊतुरन की आवश्मकता हुई I एच.आई.वी .ऩास्जफटव भाताओॊ द्वाया कृपत्रभ ऩोषण अऩनाना 

सुयस्ऺत नहीॊ होगा I इसशरमे स्तनऩान व सॊिभण भाता को ऩयाभित हेत ुफर फदमा गमा I 

शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों हेतु उऩमिु आहाय के सॊवधतनाथत ऩरयचारन फदिा-शनदेि 

दाशमत्व 

शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय भें सुधाय हेतु केन्ि एवॊ याज्म सयकायें याष्डीम तथा अन्तयातष्डीम सॊगठन औय अन्म सम्फस्न्धत ऩऺ 

फहस्सेदायी शनबाते हैं ताफक फच्चों भें कुऩोषण की व्माऩकता को कभ फकमा जा सके औय अऩेस्ऺत सॊसाधनों जैसे भानवीम, पवत्तीम एवॊ 

सॊगठनात्भक इत्माफद का सॊघटन फकमा जा सके। सयकायों का प्रथभ दाशमत्व नीशत शनभातण के सवोच्च स्तय ऩय शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के 

आहाय भें सधुाय की भहत्ता को भान्मता देना तथा भौजूदा नीशतमों एवॊ कामतिभों भें शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय से सम्फस्न्धत सबी 

सभस्माओॊ को एकीकृत कयना है। सबी सॊफॊशधत सयकायी अशबकयणों, याष्डीम एवॊ अन्तयातष्डीम सॊगठनों तथा अन्म सॊफॊशधत ऩऺों के फीच ऩूणत 

सहमोग सभन्वम अऩेस्ऺत है। शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय ऩय याष्डीम फदिा-शनदेिों के फिमान्वमन भें ऺेत्रीम स्थानीम प्रिासन ऺेत्र 

भहत्वऩूणत बूशभका   शनबा सकते हैं। 

सॊस्थागत सॊवधतन 

ऩोषाहाय एवॊ स्वास््म व्मवसामी शनकाम 

ऩोषाहाय एवॊ स्वास््म व्मवसामी शनकामों, स्जनभें गहृ पवऻान  ( आहाय एवॊ ऩोषाहाय )एवॊ शचफकत्सा सॊकाम, जन स्वास््म 

पवद्यारम, ऩोषाहाय एवॊ स्वास््म कामतकतातओॊ  ( दाइमों, नसों, ऩोषाहाय पविेषऻों एवॊ आहाय पविेषऻों सफहत )को प्रशिऺण प्रदान कयने वारी 

सावतजशनक एवॊ शनजी सॊस्थाएॊ तथा व्मावसाशमक सॊघ िाशभर हैं के अऩने पवद्याशथतमों एवॊ सदस्मों के प्रशत शनम्नशरस्खत भुख्म दाशमत्व होने 

चाफहए – 
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1. मह सुशनस्ित कयना फक फुशनमादी शिऺा एवॊ प्रशिऺण भें दगु्ध स्तनन ियीयॊ पवऻान, अनन्म एवॊ सतत ्स्तनऩान, ऩूयक आहाय ्

पवषभ ऩरयस्स्थशतमो भें आहाय, शििुओॊ, स्जनका ऩोषण भाॊ के दधू के अनुकल्ऩों से हो, की ऩोषाहायीम जरूयतों को ऩूया कयना तथा 

अऩनाए गए कानूनी एवॊ अन्म उऩाम िाशभर हैं; 

2. सबी नवजात, फार शचफकत्सा, प्रजनन स्वास््म, ऩोषाहायीम एवॊ साभुदाशमक सेवाओॊ भें अनन्म एवॊ सतत ्स्तनऩान तथा उऩमिु 

ऩूयक आहाय हेत ुकुिर सहमोग उऩरब्ध कयाने भें प्रशिऺण; 

3. प्रसूशत अस्ऩतारों, वाडौँ एवॊ शचफकत्सारमों द्वाया सपर स्तनऩान के दस उऩाम, तथा शन्िुल्क एवॊ कभ कीभत वारे भाॊ के दधू के 

अनुकल्ऩों, आहाय फोतरों एवॊ शनप्ऩरों की आऩूशतत को न स्वीकायने के शसद्धान्त के अनुसाय ‘फच्चा अनकूुर' स्तय की प्राशप्त एवॊ यख-

यखाव को फढावा देना। 

गैय-सयकायी सॊगठन 

स्थानीम, याष्डीम एवॊ अन्तयातष्डीम स्तय ऩय सफिम अनेक प्रकाय के गैय-सयकायी सॊगठनों के उदे्दश्मों एवॊ रक्ष्मों भें छोटे फच्चों एवॊ ऩरयवायों 

की आहाय तथा ऩोषाहाय सम्फन्धी आवश्मकताओॊ को फढावा देना िाशभर है। उदाहयणाथत, धभातथत एवॊ धाशभतक सॊगठनों, उऩबोिा 

सॊघों, भाताओॊ के सहामता सभहूों, ऩारयवारयक लरफों एवॊ फार देखबार सॊगठनों के ऩास शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय ऩय याष्डीम फदिा-

शनदेिों के फिमान्वमन भें सहबाशगता के फहुत अवसय हैं जैसे  -  

1. अऩने सदस्मों को शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय के सम्फन्ध भें सही एवॊ अद्यतन सूचना प्रदान कयना I 

2. सभुदाम आधारयत कामतिभों भें शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय के शरए कुिर सहामता औय ऩोषाहाय एवॊ स्वास््म देखबार 

प्रणारी के साथ प्रबावी सॊऩकत  सुशनस्ित कयना I 

3. भात ृएवॊ फर अनुकूर सभुदामों एवॊ कामत स्थरों, जो फक शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के उऩमुि आहाय भें शनमशभत रूऩ से सहामता कयते 

हैं के सजृन भें सहबशगता शनबाना I 

4. शििु दगु्ध अनकुल्ऩ के शसद्धाॊतों एवॊ उदे्दश्मों के ऩणूत फिमान्वमन हेतु कामत कयना I 

5. सभुदाम आधारयत सहामता स्जसभें अन्म भाताओॊ, अशबजात स्तनऩान सराहकायों एवॊ प्रभास्णत स्तनऩान सराहकायों की सहामता 

िाशभर है,भफहराओॊ को अऩने फच्चों को उऩमिु रूऩ से ऩोपषत कयने मोग्म फना सकती है I अशधकाॊि सभदुामों भें स्व सहामता की 

ऩयम्ऩयामें हैं जो ऩरयवायों की इस सम्फन्ध भें सहामता के शरए उऩमुि सहामता प्रणारी के शनभातण अथवा पवस्ताय के शरए आधाय के 

रूऩ भें काभ कय सकती हैं ई 

 वास्णस्ज्मक उद्यभ 

शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के शरए अशबपे्रत औद्योशगक रूऩ से सॊसाशधत आहायों के शनभातताओॊ एवॊ पवतयकों को बी इन फदिा - शनदेिों के 

उदे्दश्मों की प्राशप्त भें यचनात्भक बूशभका हैं I मे शििु दगु्ध अनकुल्ऩ अशधशनमभ के शसद्धाॊतों एवॊ उदे्दश्मों तथा शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय 

ऩय याष्डीम फदिा-शनदेिों के अनुसाय अऩनी पवऩणन प्रफिमाओॊ के प्रफोधन के शरए उत्तयदामी है। 
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अन्म सभूह 

अच्छी आहायीम प्रथाओॊ के सॊवधतन भें सभाज के कई अन्म घटकों की प्रबावी बूशभका है I इन घटकों/तत्वों भें शनम्नशरस्खत िाशभर है  -  

शिऺा प्राशधकायी, जो शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय के सम्फन्ध भें फच्चों एवॊ फकिोयों के पवचायों को आकाय देने भें सहामता कयते हैं  - अशधक 

जागरूकता एवॊ सकायात्भक फोध को फढावा देने के शरए स्कूरों एवॊ शिऺा के अन्म भाध्मभों से सही सूचनाएॊ उऩरब्ध कयामी जानी चाफहए। 

1. जन-सॊचाय भाध्मभ, जो अशबबावकत्व, फार देखबार एवॊ शििु आहाय के प्रशत रोकपप्रम व्मवहाय को प्रबापवत कयते हैं को शििु एवॊ 

छोटे फच्चे के आहाय ऩय याष्डीम फदिा-शनदेिों के अनुरूऩ इन्हें प्रस्तुत कयना चाफहए। इन्हें आकािवाणी एवॊ दयूदितन ऩय शििुओॊ तथा 

छोटे फच्चों के शरए ऩोषाहाय पवषम ऩय पविेष कामतिभ िुरू कयके देि भें ऩोषाहायीम जागरूकता का वातावयण तमैाय कयने भें भदद 

कयनी चाफहए; औय 

2. फार देखबार सपुवधाओॊ को, जो काभकाजी भफहराओॊ को अऩने शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों की देखबार कयने की अनुभशत देती हैं। 

सतत ्स्तनऩान एवॊ भाॊ के दधू के आहाय का सभथतन एवॊ सहामता कयनी चाफहए। 

अन्तयातष्डीम सॊगठन 

अन्तयातष्डीम सॊगठनों तथा सावतबौभ एवॊ ऺेत्रीम ऋण सॊस्थाओॊ को फच्चों एवॊ भफहराओॊ के अशधकायों को साकाय कयने के शरए अऩनी 

केन्िीम भहत्ता को भान्मता प्रदान कयते हुए शििु एवॊ छोटे फच्चे के आहाय को सावतबौशभक स्वास््म कामतसूची भें प्रभुख स्थान देना 

चाफहए; उन्हें इन फदिा शनदेिों के व्माऩक फिमान्वमन के शरए भानव, आशथतक एवॊ सॊस्थागत सॊसाधनों भें, जहाॊ तक सम्बव हो, इस उदे्दश्म के 

शरए अशतरयि सॊसाधन भुहैमा कयाने चाफहए I 

सयकाय के काभ भें सहामता देने के शरए अन्तयातष्डीम सॊगठनों के पवशिष्ट सहमोग भें शनम्नशरस्खत िाशभर हैं  -  

1. भानक औय स्तय शनधातरयत कयना। 

2. याष्टीम ऺभता शनभातण भें सहामता । 

3. नीशत शनभातताओॊ को जानकायी देना तथा प्रशिस्ऺत कयना I 

4. शििुओॊ एवॊ छोटे फच्चों के आहाय भें इष्टतभ सभथतन के शरए भफहरा एवॊ फार पवकास एवॊ स्वास््म कामतकतातओॊ के कौिरों भें सुधाय। 

5. डालटयों, नसों, दाइमों, ऩोषाहाय पविेषऻों, आहाय पविेषऻों, सहामक स्वास््म कामतकतातओॊ तथा अन्म सभूहों के शरए सेवा-ऩूवत 

ऩाठ्मिभ भें आवश्मकतानसुाय सॊिोधन I 

6. शििु अनुकूर अस्ऩतार प्रमासों की मोजना फनाना एवॊ प्रफोधन कयना तथा इनका भाततृ्व देखबार ऩमातवयण से ऩये पवस्ताय कयना। 
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7. साभास्जक सॊघटन, फिमाकराऩों का सॊवधतन, उदाहयणाथत जन-सॊचाय भाध्मभों का शििु आहाय की उऩमुि ऩद्धशतमों के सॊवधतन के 

शरए उऩमोग तथा जन-सॊचाय भाध्मभों के प्रशतशनशधमों को शिस्ऺत कयना। 

8. पवऩणन ऩद्धशतमों एवॊ अन्तयातष्डीम सॊफहता ऩय िोध को सहामता। 

शििु तथा फार ऩोषण ऩय मे याष्डीम फदिा-शनदेि सयकाय एवॊ सुयस्ऺत एवॊ ऩमातप्त आहाय के सॊयऺण, सॊवधतन व सभथतन के प्रशत अऩने स्तय 

ऩय तथा साभुदाशमक रूऩ से स्वमॊ को ऩुन् सभपऩतत कयने का फहुभूल्म व्मावहारयक अवसय प्रदान कयेंगे। 

गबतवती भफहराओॊ का ऩोषण(अनुरग्नक-I) 

गबतवती भफहरा की शनम्नशरस्खत आवश्मकताएॊ होती हैं  -  

 ऩमातप्त ऩोषाहायीम आहाय 

 गबातवस्था के अस्न्तभ तीन भहीनों के दौयान ऩमातप्त आयाभ 

 गबातवस्था के दौयान रौह एवॊ पॉशरक एशसड की गोशरमों का सेवन 

 टीकाकयण 

आहाय 

 बोजन भें वपृद्ध 

 साफुत चने, दारें एवॊ पशरमाॊ, अॊकुरयत दारें, ऩतेदाय सस्ब्जमाॊ, गुड, खजूय भूॊगपरी, शतर ऩेड-ऩौधों से प्राप्त होने वारे आहाय हैं स्जनभें 

रौह तत्व प्रचुय भात्रा भें ऩाए जाते हैं। अऩने दैशनक आहाय भें इन्हें अशधकाशधक भात्रा भें रें। 

 िुरू से ही दैशनक आहाय भें ऩतेवारी हयी सस्ब्जमों को िाशभर फकमा जाम, लमोंफक इनभें गबातवस्था के िुरू के फदनों भें अत्मशधक 

आवश्मक पोशरक एशसड उऩरब्ध होता है I 

 प्रशत फदन एक भौसभी पर का सेवन कयें। 

 दधू, दही, रस्सी, अॊडा, भाॊस, भछरी राबदामक होते हैं। 

 आमोडीन-मुि नभक का प्रमोग कयना चाफहए, लमोंफक गबातवस्था भें के भस्स्तष्क के पवकास के शरए गबतवती भफहराओॊ को ऩमातप्त 

आमोडीन की आवश्मकता होती है। 

 तयर ऩदाथों/ऩानी का ऩमातप्त भात्रा भें सेवन कयें। 

 थोडी-थोडी भात्रा भें फाय-फाय खाना खाएॊ। 

आयाभ 

 गबातवस्था के दौयान बायी काभ नहीॊ कयना चाफहए। 
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 भाॊ से फच्चे को ऩमातप्त भात्र भें ऩोषक तत्वों के प्रवाह को सुगभ फनाने के शरए गबातवस्था के अॊशतभ तीन भहीनों भें आयाभ  ( रेटी हुई 

भुिा भें )भहत्वऩणूत होता है। 

 भफहरा को गबातवस्था के दौयान 10-12 फकरो वजन फढाना चाफहए। 

रौह एवॊ पॉशरक एशसड की गोशरमाॊ 

 गबातवस्था के दौयान रौह एवॊ पॉशरक एशसड की गोशरमों का सेवा फकमा जाना चाफहए I 

 रौह गोशरमों के सेवन से भर भें काराऩन आ सकता है, जो नकुसानदामक नहीॊ है। 

 रौह एवॊ पॉशरक एशसड की गोशरमाॊ यिाल्ऩता से फचाव कयती हैं तथा स्वस्थ फच्चे को जन्भ देने भें भफहरा की भदद कयती हैं। 

 पोशरक एशसड की कभी से नवजात शििुओॊ भें न्मूयर नशरका भें दोष ऩैदा हो सकते हैं। 

टीकाकयण 

 गबतवती भफहराओॊ को फटटनस टॉलसाइड के दो टीके गबातवस्था के 5वें एवॊ 8वें भाह के फीच भें 4 सप्ताह के अन्तयार ऩय देना 

आवश्मक है। 

स्तनऩान कयाने वारी भाताओॊ का ऩोषण  ( अनुरग्नक-II) 

1. स्तनऩान कयाने वारी भाता को गबातवस्था के दौयान आहाय से कहीॊ ज्मादा आहाय की आवश्मकता होती है। 

2. स्तनऩान कयाने वारी भाता को प्रशतफदन 550 कें रोयी की अशतरयि आवश्मकता होती है, ताफक नवजात शििु को भाॊ का दधू ऩमातप्त 

भात्रा भें शभर सके। 

3. कभ कीभत ऩय उऩरब्ध स्थानीम खाद्यों से फना एक अच्छा ऩोषाहायीम आहाय ऩारयवारयक सहामता एवॊ देखबार तथा ऩरयवाय का 

सुखद वातावयण उशचत स्तनऩान भें भदद कयता है औय वह भाॊ एवॊ फच्चे दोनों का स्वास््म सुशनस्ित कयता है। 

आहाय 

1. दैशनक आहाय भें अन्न, दारें एवॊ ऩते्तदाय हयी सस्ब्जमों को अशधक भात्रा भें िाशभर कयना चाफहए। 

2. सस्ब्जमों एवॊ एक भौसभी पर का प्रशतफदन सेवन कयें। 

3. दधू, रस्सी, तयर ऩदाथत एवॊ कापी भात्रा भें ऩानी का सेवन कयें। 

4. प्रचुय ऊजात वारे खाद्य ऩदाथत, जैसे घी/तेर एवॊ चीनी, ऊजात की फढी हुई आवश्मकता को ऩूया कयने के शरए आवश्मक हैं। 

आयाभ 

स्तनऩान आयाभ की भिुा भें कयामें। फकसी बी प्रकाय का भानशसक तनाव दगु्ध स्राव भें कभी राता है। 
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फपयोजाफाद स्जरे भें प्री-स्कूर फच्चों की ऩोषण स्स्थशत ऩय भाता-पऩता की शििु ऩोषण प्रथाओॊ का पवशे्लषण एक भहत्वऩणूत पवषम 

है। भाता-पऩता की ऩोषण प्रथाओॊ का फच्चों के िायीरयक, भानशसक औय बावनात्भक पवकास ऩय गहया प्रबाव ऩडता है। ऩमातप्त ऩोषण की कभी 

से फच्चों भें पवकास भें रुकावट, सॊिभण का खतया, एनीशभमा, सॊऻानात्भक दफुतरता, भोटाऩा, भधुभेह औय रृदम योग जैसी सभस्माएॊ हो सकती 

हैं।  

शििु ऩोषण प्रथाओॊ का प्री-स्कूर फच्चों ऩय प्रबाव: 

 िायीरयक पवकास: 

उशचत ऩोषण फच्चों के िायीरयक पवकास के शरए आवश्मक है। ऩमातप्त ऩोषण से फच्चों की हस्डडमाॊ, भाॊसऩेशिमाॊ औय अॊग सही तयीके से 

पवकशसत होते हैं।  

 भानशसक पवकास: 

ऩोषण फच्चे के भस्स्तष्क के पवकास को बी प्रबापवत कयता है। ऩमातप्त ऩोषण से फच्चों की सीखने की ऺभता, माददाश्त औय एकाग्रता भें 

सुधाय होता है।  

 बावनात्भक पवकास: 

ऩोषण फच्चे के बावनात्भक पवकास को बी प्रबापवत कयता है। ऩमातप्त ऩोषण से फच्चों भें आत्भपवश्वास, आत्भ-सम्भान औय साभास्जक 

कौिर का पवकास होता है।  

 योग प्रशतयोधक ऺभता: 

ऩमातप्त ऩोषण से फच्चों की योग प्रशतयोधक ऺभता भजफूत होती है, स्जससे वे फीभारयमों से रडने भें सऺभ होते हैं।  

 स्कूर प्रदितन: 

ऩमातप्त ऩोषण वारे फच्चे स्कूर भें फेहतय प्रदितन कयते हैं। वे अशधक ध्मान कें फित कय ऩाते हैं औय सीखने भें अशधक सऺभ होते हैं।  

फपयोजाफाद स्जरे भें भाता-पऩता की शििु ऩोषण प्रथाएॊ: 

फपयोजाफाद स्जरे भें, भाता-पऩता की ऩोषण प्रथाओॊ भें पवशबन्नताएॊ हो सकती हैं। कुछ भाता-पऩता अऩने फच्चों को ऩमातप्त औय सॊतशुरत 

आहाय प्रदान कयते हैं, जफफक कुछ भाता-पऩता को ऩोषण सॊफॊधी जानकायी की कभी मा अन्म कायणों से ऐसा कयने भें कफठनाई हो सकती है।  

पवशे्लषण के शरए सुझाव:  

 ऩोषण सॊफॊधी जागरूकता: 

भाता-पऩता को शििु ऩोषण के भहत्व औय उशचत ऩोषण प्रथाओॊ के फाये भें जागरूक कयने की आवश्मकता है।  

 ऩोषण शिऺा कामतिभ: 



जमप्रदा et al.,                                                                                                     SK International Journal of Multidisciplinary Research Hub 

                                                                                                                                         Volume 12, Issue 9, September 2025 pg. 32-49 
 

 © 2024, SK Publisher All Rights Reserved        ISSN: 2394-3122 (Online)      Impact Factor: 6.03     ISSN: 2394-6253 (Print)        48 | P a g e  

ऩोषण शिऺा कामतिभ आमोस्जत फकए जाने चाफहए जो भाता-पऩता को स्वस्थ बोजन पवकल्ऩ चुनने औय अऩने फच्चों को सॊतुशरत 

आहाय प्रदान कयने के शरए शिस्ऺत कयें।  

 स्वास््म सेवाओॊ तक ऩहुॊच: 

स्वास््म सेवाओॊ तक ऩहुॊच भें सुधाय फकमा जाना चाफहए ताफक भाता-पऩता अऩने फच्चों के स्वास््म औय ऩोषण की शनगयानी कय 

सकें ।  

 सभुदाम-आधारयत हस्तऺेऩ: 

सभुदाम-आधारयत हस्तऺेऩों को रागू फकमा जाना चाफहए जो भाता-पऩता को अऩने फच्चों के शरए स्वस्थ ऩोषण प्रथाओॊ को अऩनाने भें 

भदद कयें।  

 आहाय सॊफॊधी आदतों का अध्ममन: 

फपयोजाफाद स्जरे भें भाता-पऩता की पवशिष्ट आहाय सॊफॊधी आदतों का अध्ममन फकमा जाना चाफहए ताफक ऩोषण सॊफॊधी हस्तऺेऩों को 

अशधक प्रबावी फनामा जा सके।  

शनष्कषत: 

भाता-पऩता की ऩोषण प्रथाएॊ प्री-स्कूर फच्चों के ऩोषण औय स्वास््म ऩय भहत्वऩूणत प्रबाव डारती हैं। फपयोजाफाद स्जरे भें, ऩोषण सॊफॊधी 

जागरूकता फढाने, ऩोषण शिऺा कामतिभ आमोस्जत कयने औय स्वास््म सेवाओॊ तक ऩहुॊच भें सधुाय कयने से भाता-पऩता को अऩने फच्चों के 

शरए स्वस्थ ऩोषण प्रथाओॊ को अऩनाने भें भदद शभर सकती है।  
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