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सायाॊश: मह शोधऩत्र बायत भें भहहरा सशक्तिकयण की स्थथतत का क्तिशे्लषण कयने औय भहहरा सशक्तिकयण के भुद्दों औय 

चुनौततमों ऩय प्रकाश डारने का प्रमास कयता है। आज भहहरा सशक्तिकयण 21िीॊ सदी की सफसे भहत्िऩूणय तचॊताओॊ भें से एक 

फन गमा है। रेहकन व्मािहारयक रूऩ से भहहरा सशक्तिकयण अबी बी िाथतक्तिकता का एक भ्रभ है। हभ अऩने दैतनक जीिन भें 

देखते हैं हक कैसे भहहराएॉ क्तितबन्न साभास्जक फुयाइमों का तशकाय होती हैं। भहहरा सशक्तिकयण, भहहराओॊ की सॊसाधन प्राप्त 

कयने औय यणनीततक जीिन क्तिकल्ऩ चुनने की ऺभता का क्तिथताय कयने का एक भहत्िऩूणय साधन है। भहहरा सशक्तिकयण 

अतनिामय रूऩ से सभाज भें ऩायॊऩरयक रूऩ से िॊतचत भहहराओॊ की आतथयक, साभास्जक औय याजनीततक स्थथतत के उत्थान की 

प्रहिमा है। मह उन्हें सबी प्रकाय की हहॊसा से फचाने की प्रहिमा है। मह अध्ममन ऩूणयत् हितीमक स्रोतों ऩय आधारयत है। 

अध्ममन से ऩता चरता है हक बायत की भहहराएॉ अऩेऺाकृत अशि हैं औय सयकाय िाया हकए गए अनेक प्रमासों के फािजूद, 

उन्हें ऩुरुषों की तुरना भें कुछ कभ दजाय प्राप्त है। मह ऩामा गमा है हक भहहराओॊ िाया असभान रैंतगक भानदॊडों को थिीकाय 

कयना अबी बी सभाज भें प्रचतरत है। अध्ममन इस अिरोकन के साथ सभाप्त होता है हक तशऺा, योजगाय औय साभास्जक 

सॊयचना भें ऩरयितयन तक ऩहुॉच ही भहहरा सशक्तिकयण के तरए सहामक कायक हैं। 

भुख्म शब्द: भहहरा सशक्तिकयण, तशऺा, थिाथ्म, साभास्जक-आतथयक स्थथतत, भहहराओॊ के क्तिरुद्ध अऩयाध, नीततगत तनहहताथय। 

प्रथतािना 

भहहरा सशक्तिकयण का तात्ऩमय भहहराओॊ के व्मक्तिगत औय साभुदातमक आध्मास्त्भक, याजनीततक, साभास्जक, शैऺस्णक, 

रैंतगक मा आतथयक शक्ति भें िकृ्तद्ध से है। बायत भें भहहरा सशक्तिकयण कई अरग-अरग कायकों ऩय तनबयय कयता है, स्जनभें 

बौगोतरक स्थथतत (शहयी/ग्राभीण), शैस्ऺक स्थथतत, साभास्जक स्थथतत (जातत औय िगय) औय आमु शातभर हैं। भहहरा 
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सशक्तिकयण सॊफॊधी नीततमाॉ याष्ट्रीम, याज्म औय थथानीम (ऩॊचामत) थतय ऩय थिाथ्म, तशऺा, आतथयक अिसय, रैंतगक हहॊसा औय 

याजनीततक बागीदायी सहहत कई ऺेत्रों भें भौजूद हैं। हाराॉहक, साभुदातमक थतय ऩय नीततगत प्रगतत औय िाथतक्तिक व्मिहाय के 

फीच एक फडा अॊतय है। भहहरा सशक्तिकयण अतनिामय रूऩ से सभाज भें ऩायॊऩरयक रूऩ से िॊतचत भहहराओॊ की आतथयक, 

साभास्जक औय याजनीततक स्थथतत के उत्थान की प्रहिमा है। मह उन्हें सबी प्रकाय की हहॊसा से फचाने की प्रहिमा है। भहहरा 

सशक्तिकयण भें एक ऐसे सभाज औय याजनीततक िाताियण का तनभायण शातभर है जहाॉ भहहराएॉ उत्ऩीडन, शोषण, आशॊका, 

बेदबाि औय ऩायॊऩरयक रूऩ से ऩुरुष-प्रधान व्मिथथा भें भहहरा होने के कायण होने िारे उत्ऩीडन की साभान्म बािना के बम के 

क्तफना साॉस रे सकें । क्तिश्व की रगबग 50% जनसॊख्मा भहहराओॊ की है, रेहकन बायत भें तरॊगानुऩात असभान है, जहाॉ भहहराओॊ 

की जनसॊख्मा ऩुरुषों की तुरना भें अऩेऺाकृत कभ है। जहाॉ तक उनकी साभास्जक स्थथतत का प्रश्न है, उन्हें सबी थथानों ऩय 

ऩुरुषों के फयाफय नहीॊ भाना जाता। ऩस्िभी सभाजों भें, भहहराओॊ को जीिन के सबी ऺेत्रों भें ऩुरुषों के सभान अतधकाय औय दजाय 

प्राप्त है। रेहकन बायत भें आज बी रैंतगक अऺभताएॉ औय बेदबाि ऩाए जाते हैं। क्तियोधाबासी स्थथतत मह है हक कबी उन्हें देिी 

भाना जाता था तो कबी केिर दासी। 

साहहत्म सभीऺा 

एच. सुब्रह्मण्मभ (2011) बायत भें ितयभान औय अतीत भें भहहरा तशऺा की तरुना कयते हैं। रेखक ने इस फात ऩय प्रकाश 

डारा है हक थकूरों भें छात्राओॊ के सभग्र नाभाॊकन भें अच्छी प्रगतत हुई है। सशिीकयण शब्द का अथय है कामय कयने के तरए 

िैध शक्ति मा अतधकाय देना। मह भहहराओॊ की कुछ गततक्तितधमों को हातसर कयने की प्रहिमा है। एभ. बिानीशॊकय याि (2011) 

ने इस फात ऩय प्रकाश डारा है हक थिमॊ सहामता सभूह की भहहरा सदथमों के थिाथ्म भें तनस्ित रूऩ से सधुाय हुआ है। मह 

थऩष्ट रूऩ से दशायता है हक भहहरा सदथम आऩस भें अन्म सदथमों औय उनके फच्चों की थिाथ्म सॊफॊधी सभथमाओॊ के फाये भें 

चचाय कयती हैं औय उन्हें क्तिशेष रूऩ से उनके तरए फनाए गए क्तितबन्न सयकायी प्रािधानों से अिगत कयाती हैं। डोऩके एभ. 

टेयहटल्ट एभ. (2011) क्मा भहहरा सशक्तिकयण आतथयक क्तिकास को फढािा देता है? मह अध्ममन एक अनुबिजन्म क्तिशे्लषण है 

जो फताता है हक भाताओॊ के हाथ भें ऩैसा फच्चों को राब ऩहुॊचाता है। इस अध्ममन ने गैय-सहकायी ऩारयिारयक सौदेफाजी 

भॉडरों की एक श्ृॊखरा क्तिकतसत की ताहक मह सभझा जा सके हक हकस प्रकाय के घषयण देखे गए अनुबिजन्म सॊफॊध को जन्भ 

दे सकते हैं। 

डुफ्रो ई. (2011) भहहरा सशक्तिकयण औय आतथयक क्तिकास, याष्ट्रीम आतथयक अनुसॊधान ब्मूयो कैस्रब्रज अध्ममन भें तकय  हदमा 

गमा है हक सशक्तिकयण औय क्तिकास के अॊतसफंॊध शामद आत्भतनबयय होने के तरए फहुत कभजोय हैं औय ऩुरुषों औय भहहराओॊ 

के फीच सभानता राने के तरए सभान रूऩ से तनयॊतय नीतत प्रततफद्धता की आिश्मकता हो सकती है। सेथुयभन के. (2008) 

दस्ऺण बायत भें एक आहदिासी औय ग्राभीण सभुदाम भें फार क्तिकास औय कुऩोषण भें भहहरा सशक्तिकयण औय घयेरू हहॊसा की 

बूतभका। मह शोध ऩत्र भहहरा सशक्तिकयण औय घयेरू हहॊसा, भात ृऩोषण स्थथतत औय ग्राभीण औय आहदिासी सभदुाम भें 6 से 

24 भहीने की उम्र के फच्चों भें छह भहीने भें ऩोषण स्थथतत औय क्तिकास के फीच सॊफॊधों की ऩडतार कयता है। मह अनुदैध्मय 
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अिरोकन अध्ममन ग्राभीण कनायटक भें हकमा गमा। बायत भें आहदिासी औय ग्राभीण क्तिषम शातभर थे। िेंकट यक्ति औय 

िेंकटयभण (2005) ने ऩारयिारयक भाभरों औय सभूह गततक्तितधमों दोनों भें तनणयम रेने ऩय भहहराओॊ की बागीदायी औय तनमॊत्रण 

ऩय SHG के प्रबािों ऩय ध्मान कें हित हकमा। अध्ममन के उदे्दश्म 

1. भहहरा सशक्तिकयण की आिश्मकता को जानना। 

2. बायत भें भहहरा सशक्तिकयण के प्रतत जागरूकता का आकरन कयना। 

3. भहहराओॊ के आतथयक सशक्तिकयण को प्रबाक्तित कयने िारे कायकों का क्तिशे्लषण कयना। 

4. भहहरा सशक्तिकयण के तरए सयकायी मोजनाओॊ का अध्ममन कयना। 

5. भहहरा सशक्तिकयण की याह भें आने िारी फाधाओॊ की ऩहचान कयना। 

6. तनष्कषों के आरोक भें उऩमोगी सझुाि प्रथतुत कयना। 

शोध ऩद्धतत 

मह शोध ऩत्र भूरत् िणयनात्भक औय क्तिशे्लषणात्भक प्रकृतत का है। इस शोध ऩत्र भें बायत भें भहहरा सशक्तिकयण का 

क्तिशे्लषण कयने का प्रमास हकमा गमा है। इसभें प्रमुि आॉकडे इस अध्ममन की आिश्मकता के अनसुाय क्तिशुद्ध रूऩ से हितीमक 

स्रोतों से तरए गए हैं। भहहराओॊ के क्तिरुद्ध अऩयाध बायत भें भहहरा सशक्तिकयण के क्तिरुद्ध हैं। याष्ट्रीम अऩयाध रयकॉडय ब्मूयो िाया 

भहहराओॊ के क्तिरुद्ध अऩयाधों ऩय एक रयऩोटय भें चौंकाने िारे आॉकडे साभने आए हैं। 

िषय 2009 से 2013 के दौयान दजय अऩयाधों का अऩयाध शीषयिाय ब्मौया। देश भें िषय 2012 के दौयान भहहराओॊ के क्तिरुद्ध 

अऩयाध की कुर 2,44,270 घटनाएॊ (आईऩीसी औय एसएरएर दोनों के तहत) दजय की गईं, जफहक िषय 2011 भें मह सॊख्मा 

2,28,649 थी। इस प्रकाय िषय 2012 भें 6.4% की िकृ्तद्ध दजय की गई। 2008-2012 के दौयान इन अऩयाधों भें रगाताय िकृ्तद्ध हुई है 

औय िषय 2008 भें 1,95,856 भाभरे दजय हकए गए। 2009 भें 2,03,804 भाभरे औय 2010 भें 2,13,585 भाभरे औय 2011 भें 

2,28,650 भाभरे औय िषय 2012 भें 2,44,270 भाभरे दजय हकए गए। कुर आईऩीसी अऩयाधों भें भहहराओॊ के क्तिरुद्ध हकए गए 

आईऩीसी अऩयाधों का अनुऩात क्तऩछरे 5 िषों भें िषय 2011 भें 9.2% से फढा है। िषय 2009 से 2013 भें 11.2% तक। 

नई हदल्री भें भहहराओॊ की ितयभान स्थथतत 

बायतीम भहहराओॊ के तरए अऩने ऩुरुष सभकऺों के फयाफय होना अबी बी एक दयू की कौडी है। साियजतनक हस्थतमों के 

रूऩ भें िे न केिर हातशए ऩय हैं, फस्ल्क एक औसत बायतीम भहहरा घय मा फाहय बी भुस्श्कर से ही पैसरे रे ऩाती है। 2012 

भें, कें िीम भॊक्तत्रऩरयषद के 74 भें से केिर 8 भॊत्री ऩदों ऩय भहहराएॊ थीॊ। सिोच्च न्मामारम के 26 न्मामाधीशों भें से केिर 2 

भहहरा न्मामाधीश थीॊ औय क्तितबन्न उच्च न्मामारमों के 634 न्मामाधीशों भें से केिर 54 भहहरा न्मामाधीश थीॊ। चौंकाने िारे 

त्म: भानि क्तिकास सॊकेतकों ऩय मएूनडीऩी की 2013 की रयऩोटय के अनसुाय, अपगातनथतान को छोडकय सबी दस्ऺण एतशमाई 

देश भहहराओॊ के भाभरे भें बायत से फेहतय यैंहकॊ ग ऩय थे। मह बक्तिष्मिाणी कयता है: 1-5 िषय की आमु की एक बायतीम 

फातरका की भतृ्मु की सॊबािना फारक की तुरना भें 75% अतधक होती है। हय 20 तभनट भें एक फाय एक भहहरा के साथ 
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फरात्काय होता है औय सबी अऩयाधों का 10% रयऩोटय हकमा जाता है। बायत की जनसॊख्मा भें भहहराओॊ की हहथसेदायी 48% है, 

याष्ट्रीम कामयफर भें उनकी हहथसेदायी केिर 29% है; केिर 26% भहहराओॊ को औऩचारयक ऋण प्राप्त है। 

भहहरा सशक्तिकयण की आिश्मकता क्मों? 

बायतीम सॊथकृतत के "िेदों औय ऩुयाणों" भें भहहराओॊ की ऩजूा की जाती है, जैसे धन की देिी रक्ष्भी भाॉ; फुक्तद्ध के तरए 

सयथिती भाॉ; शक्ति के तरए दगुाय भाॉ। बायत भें भहहराओॊ की स्थथतत, क्तिशेष रूऩ से ग्राभीण ऺेत्रों भें, भहहरा सशक्तिकयण के भुदे्द 

ऩय ध्मान देने की आिश्मकता है। ग्राभीण ऺेत्रों भें रगबग 66% भहहरा आफादी का उऩमोग नहीॊ हो ऩाता है। मह भखु्म रूऩ से 

भौजूदा साभास्जक यीतत-रयिाजों के कायण है। कृक्तष औय ऩशुऩारन भें भहहराएॉ कुर कामयफर का 90% मोगदान देती हैं। भहहराएॉ 

जनसॊख्मा का रगबग आधा हहथसा हैं, रगबग 2/3 कामय घॊटे कयती हैं, क्तिश्व की आम का 1/10िाॊ बाग प्राप्त कयती हैं औय क्तिश्व 

की 1/100िीॊ से बी कभ सॊऩक्ति की भातरक हैं। दतुनमा के 90 कयोड तनयऺय रोगों भें, भहहराओॊ की सॊख्मा ऩुरुषों से दो गुना 

अतधक है। गयीफी भें यहने िारे 70% रोग भहहराएॉ हैं। कभ तरॊगानुऩात मानी 933, भौजूदा अध्ममनों से ऩता चरता है हक 

भहहराएॊ ऩुरुषों की तुरना भें अऩेऺाकृत कभ थिथथ हैं, हाराॊहक िे सभान िगय से सॊफॊतधत हैं। िे क्तिकासशीर देशों भें प्रशासकों 

औय प्रफॊधकों के 1/7िें हहथसे से बी कभ का गठन कयती हैं। क्तिश्व सॊसद भें केिर 10% औय याष्ट्रीम भॊक्तत्रभॊडर भें 6% सीटें 

भहहराओॊ के ऩास हैं। भहहरा सशक्तिकयण की फाधाएॉ: भखु्म सभथमाएॉ स्जनका साभना भहहराओॊ को ऩहरे औय आज बी कुछ 

हद तक कयना ऩडता है- 

1. रैंतगक बेदबाि 

2. तशऺा का अबाि 

3. कन्मा भ्रणू हत्मा 

4. क्तििीम फाधाएॉ 

5. ऩारयिारयक स्जरभेदायी 

6. कभ गततशीरता 

7. जोस्खभ उठाने की कभ ऺभता 

8. उऩरस्ब्ध की कभ आिश्मकता 

9. उऩरस्ब्ध के तरए भहत्िाकाॊऺा का अबाि 

भहहरा सशक्तिकयण की आिश्मकता 

भहहराएॉ तनणयम रेने की शक्ति, आिागभन की थितॊत्रता, तशऺा तक ऩहुॉच, योजगाय तक ऩहुॉच, भीहडमा के सॊऩकय  औय घयेर ू

हहॊसा से िॊतचत हैं। 
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भहहराओॊ को सशि फनाने के तयीके 

भहहराओॊ की गततशीरता औय साभास्जक सॊऩकय  भें फदराि, भहहराओॊ के श्भ ऩैटनय भें फदराि, सॊसाधनों तक भहहराओॊ की 

ऩहुॉच औय तनमॊत्रण भें फदराि, तनणयम रेने की प्रहिमा ऩय भहहराओॊ के तनमॊत्रण भें फदराि, तशऺा प्रदान कयना, थि-योजगाय औय 

थिमॊ सहामता सभूह, ऩोषण, थिाथ्म, थिच्छता, आिास जैसी न्मूनतभ आिश्मकताओॊ की ऩूततय। इसके अरािा, सभाज को भहहरा 

शब्द के प्रतत अऩनी भानतसकता फदरनी चाहहए। भहहराओॊ को अऩने ऺेत्र भें आगे फढने औय अऩना करयमय फनाने के तरए 

प्रोत्साहहत कयना चाहहए। 

भहहरा सशक्तिकयण के तरए सयकायी मोजनाएॉ 

बायत भें भहहरा क्तिकास के तरए सयकायी कामयिभ 1954 भें ही शुरू हो गए थे, रेहकन िाथतक्तिक बागीदायी 1974 भें ही 

शुरू हुई। ितयभान भें, बायत सयकाय के ऩास 

क्तितबन्न क्तिबागों औय भॊत्रारमों िाया सॊचातरत भहहराओॊ के तरए 34 से अतधक मोजनाएॉ हैं। इनभें से कुछ इस प्रकाय हैं; 

1. याष्ट्रीम भहहरा कोष (आयएभके) 1992-1993 

2. भहहरा सभकृ्तद्ध मोजना (एभएसिाई) अक्टूफय, 1993 

3. इॊहदया भहहरा मोजना (आईएभिाई) 1995 

4. 1997-98 भें भहहरा उद्यतभता क्तिकास कामयिभ को सिोच्च प्राथतभकता दी गई। 

5. रगबग 9000 गाॉिों भें भहहरा सभाख्मा का हिमान्िमन हकमा जा यहा है। 

6. थिमॊसजधा। 

7. थि शक्ति सभूह। 

8. भहहराओॊ के तरए प्रतशऺण एिॊ योजगाय कामयिभ (एसटीईऩी) को सहामता। 

9. थिारॊफन। 

10. काभकाजी औय फीभाय भाताओॊ के फच्चों के तरए िेच/डे केमय सेंटय। 

11. काभकाजी भहहराओॊ के तरए छात्रािास। 

12. थिाधाय। 

13. याष्ट्रीम भहहरा सशक्तिकयण तभशन। 

14. एकीकृत फार क्तिकास सेिाएॉ (आईसीडीएस) (1975), 

15. याजीि गाॊधी हकशोरयमों के सशक्तिकयण हेत ुमोजना (आयजीएसईएजी) (2010)। 

16. काभकाजी भाताओॊ के फच्चों के तरए याजीि गाॊधी याष्ट्रीम िेच मोजना। 

17. 17.एकीकृत फार सॊयऺण मोजना (आईसीऩीएस) (2009-2010)। 

18. धनरक्ष्भी (2008)। 
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19. अल्ऩािास गहृ। 

20. उज्ज्िरा (2007)। 

21. जेंडय फजहटॊग मोजना (ग्मायहिीॊ ऩॊचिषीम मोजना)। 

22. एकीकृत ग्राभीण क्तिकास कामयिभ (आईआयडीऩी)। 

23. ग्राभीण मुिाओॊ को थियोजगाय हेतु प्रतशऺण (ट्राइसेभ)। 

24. प्रधानभॊत्री योजगाय मोजना (ऩीएभआयिाई)। 

25. भहहरा क्तिकास तनगभ मोजना (डब्ल्मूडीसीएस)। 

26. काभकाजी भहहरा भॊच। 

27. इॊहदया भहहरा कें ि। 

28. भहहरा सतभतत मोजना। 

29. खादी एिॊ ग्राभोद्योग आमोग। 

30. इॊहदया क्तप्रमदतशयनी मोजना। 

31. एसफीआई की श्ीशक्ति मोजना। 

32. तसडफी की भहहरा उद्यभ तनतध। 

33. गैय-सयकायी सॊगठनों की ऋण मोजनाएॉ। 

34. याष्ट्रीम कृक्तष एिॊ ग्राभीण क्तिकास फैंक की मोजनाएॉ। 

सयकाय औय उसकी क्तितबन्न एजेंतसमों के प्रमासों को गैय-सयकायी सॊगठनों िाया बी सहामता प्रदान की जा यही है जो 

भहहरा सशक्तिकयण को सुगभ फनाने भें सभान रूऩ से भहत्िऩूणय बूतभका तनबा यहे हैं। 

सयकायों औय गैय-सयकायी सॊगठनों के सस्रभतरत प्रमासों के फािजूद, कुछ कतभमाॉ हैं। फेशक, हभने भहहराओॊ को सशि 

फनाने भें एक रॊफा सपय तम हकमा है, हपय बी बक्तिष्म की मात्रा कहठन औय चुनौतीऩूणय है। 

भहहरा सशक्तिकयण की स्थथतत 

भहहरा सशक्तिकयण की स्थथतत को एकर आमाभ से नहीॊ, फस्ल्क भहहराओॊ के जीिन के क्तितबन्न ऩहरुओॊ के फहुआमाभी 

भूल्माॊकन से थऩष्ट रूऩ से सभझा जा सकता है। इसतरए, मह शोधऩत्र योजगाय, तशऺा, थिाथ्म औय साभास्जक स्थथतत के सॊदबय 

भें भहहराओॊ की स्थथतत औय थतय के फाये भें एक फुतनमादी जानकायी देने का प्रमास कयता है। अरग से क्तिथताय से फताने से 

ऩहरे, आइए 2012 भें क्तिश्व आतथयक भॊच िाया तैमाय हकए गए तरॊग बेद सचूकाॊक के सॊदबय भें भहहराओॊ की सभग्र स्थथतत ऩय 

एक नजय डारें। 
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चुनौततमाॉ 

बायत भें भहहरा सशक्तिकयण की प्रहिमा भें कई फाधाएॉ हैं। बायत जैसे क्तिकासशीर देशों भें साभास्जक भानदॊड औय 

ऩारयिारयक सॊयचना, भहहराओॊ की अधीनथथ स्थथतत को दशायती औय फनाए यखती है। इनभें से एक भानदॊड है, रडकी के जन्भ 

की तुरना भें फेटे को प्राथतभकता देना, जो रगबग सबी सभाजों औय सभुदामों भें भौजूद है। तशऺा, ऩोषण औय अन्म अिसयों के 

भाभरे भें सभाज रडकों के ऩऺ भें अतधक ऩऺऩाती है। इस प्रकाय के यिैमे का भूर कायण मह धायणा है हक भेघारम को 

छोडकय बायत भें रडके को ही िॊश का उियातधकायी भाना जाता है। भहहराएॊ अक्सय अऩनी बूतभका की ऩायॊऩरयक अिधायणा को 

थिाबाक्तिक भान रेती हैं औय इस प्रकाय उन ऩय अन्माम होता है। बायत भें अतधकाॊश भहहराओॊ के तरए गयीफी जीिन की 

िाथतक्तिकता है। मह एक औय कायक है जो भहहरा सशिीकयण को साकाय कयने भें चुनौती ऩेश कयता है। बायत भें भहहराओॊ 

के अतधकाय के भुद्दों को रेकय कई चुनौततमाॊ हैं। इन भुद्दों ऩय रक्ष्म कयने से बायत भें भहहराओॊ के सशिीकयण को सीधे राब 

होगा तशऺा: जहाॊ तशऺा का सॊफॊध है, देश आजादी के फाद से छराॊग औय सीभा से आगे फढा है। भहहराओॊ औय ऩुरुषों के फीच 

का अॊतय गॊबीय है। जफहक 82.14% िमथक ऩुरुष तशस्ऺत हैं, बायत भें केिर 65.46% िमथक भहहराएॊ ही साऺय हैं। तरॊग 

ऩूिायग्रह उच्च तशऺा, क्तिशेष व्मािसातमक प्रतशऺणों भें है, जो भहहराओॊ को योजगाय औय हकसी बी ऺेत्र भें शीषय नेततृ्ि प्राप्त कयने 

भें फहुत कहठन भाय डारता है। गयीफी: गयीफी को दतुनमा भें शाॊतत के तरए सफसे फडा खतया भाना जाता है 

व्मािसातमक असभानता 

मह असभानता योजगाय औय ऩदोन्नतत भें व्माप्त है। सयकायी कामायरमों औय तनजी उद्यभों भें ऩुरुष-अनुकूतरत औय िचयथि 

िारे िाताियण भें भहहराओॊ को अनतगनत कहठनाइमों का साभना कयना ऩडता है। नैततकता औय असभानता: थिाथ्म औय 

ऩोषण भें रैंतगक ऩूिायग्रह के कायण, भहहराओॊ भें असाभान्म रूऩ से उच्च नैततकता दय है, स्जससे उनकी जनसॊख्मा क्तिशेष रूऩ से 

एतशमा, अफ्रीका औय चीन भें औय कभ हो यही है। घयेर ूअसभानता: घयेरू सॊफॊधों भें दतुनमा बय भें, क्तिशेष रूऩ से बायत भें, 

अत्मॊत सूक्ष्भ रेहकन भहत्िऩणूय रूऩ से रैंतगक ऩूिायग्रह हदखाई देता है, जैसे हक तथाकतथत कामय-क्तिबाजन िाया घय के काभ, 

फच्चों की देखबार औय छोटे-भोटे काभों का फोझ साझा कयना। 

सॊिैधातनक प्रािधान 

बायत भें भहहराओॊ के सशक्तिकयण के तरए सॊिैधातनक प्रािधान: सबी व्मक्तिमों के तरए कानून के सभऺ सभानता 

(अनुच्छेद-14)। धभय, भूरिॊश, जातत, तरॊग मा जन्भ थथान के आधाय ऩय बेदबाि का तनषेध (अनुच्छेद 15(I))। हाराॉहक, याज्म 

िाया भहहराओॊ औय फच्चों के ऩऺ भें क्तिशेष प्रािधान हकए जा सकते हैं (अनुच्छेद 15(3)। याज्म के अधीन हकसी बी ऩद ऩय 

तनमुक्ति मा तनमोजन से सॊफॊतधत सबी नागरयकों के तरए अिसय की सभानता (अनचु्छेद 16)। याज्म की नीतत ऩुरुषों औय 

भहहराओॊ दोनों के तरए सभान रूऩ से आजीक्तिका के ऩमायप्त साधनों का अतधकाय सुतनस्ित कयने ऩय कें हित होगी (अनुच्छेद 

39(क); (v) ऩुरुषों औय भहहराओॊ दोनों के तरए सभान कामय के तरए सभान िेतन (अनचु्छेद 39(घ)। याज्म िाया न्मामसॊगत औय 

भानिीम कामय स्थथततमों औय भाततृ्ि याहत सुतनस्ित कयने के तरए प्रािधान हकए जाएॉगे (अनुच्छेद 42)। बायत के प्रत्मेक 
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नागरयक िाया सद्भाि को फढािा देना औय ऐसी प्रथाओॊ का त्माग कयना जो भहहराओॊ की गरयभा के तरए अऩभानजनक हैं। 

अनुच्छेद 51क(ङ)। थथानीम तनकामों, जैसे ऩॊचामतों औय नगय ऩातरकाओॊ के प्रत्मऺ चुनाि भें भहहराओॊ के तरए कुर सीटों के 

कभ से कभ एक-ततहाई का आयऺण (अनुच्छेद 343(घ) औय 343(त)। 

अध्ममन के तनष्कषय 

1. िैश्वीकयण, उदायीकयण औय अन्म साभास्जक-आतथयक ताकतों ने जनसॊख्मा के एक फडे हहथसे को कुछ याहत दी है। 

हाराॉहक, अबी बी कुछ ऐसे ऺेत्र हैं जहाॉ बायत भें भहहरा सशक्तिकयण कापी हद तक कभी है। 

2. देश के रोगों की भानतसकता भें व्माऩक फदराि की आिश्मकता है। न केिर भहहराओॊ को, फस्ल्क ऩुरुषों को बी एक 

ऐसे क्तिश्व के प्रतत जागरूक होना होगा जो सभानता औय सभता की ओय फढ यहा है। फेहतय होगा हक इसे हभायी बराई 

के तरए फाद भें अऩनाने के फजाम ऩहरे ही अऩना तरमा जाए। 

3. देश भें कई सयकायी कामयिभ औय गैय-सयकायी सॊगठन हैं, हपय बी सॊयऺण भें यहने िारों औय न यहने िारों के फीच 

एक फडा अॊतय है। 

4. गयीफी औय तनयऺयता इन जहटरताओॊ को औय फढा देते हैं। भहहराओॊ का सशक्तिकयण उनके थिाथ्म औय सुयऺा की 

गायॊटी से शुरू होता है। 

5. भहहराओॊ का सशक्तिकयण तबी सॊबि है जफ उनकी आतथयक औय साभास्जक स्थथतत भें सुधाय हो। मह तबी सॊबि है 

जफ भहहराओॊ के सॊऩणूय क्तिकास के उदे्दश्म से तनस्ित साभास्जक औय आतथयक नीततमों को अऩनामा जाए औय उन्हें मह 

एहसास हदरामा जाए हक उनभें एक सशि इॊसान फनने की ऺभता है। 

6. एक थथामी क्तिश्व फनाने के तरए, हभें भहहराओॊ को सशि फनाना शुरू कयना होगा। 

सुझाि 

1. भहहराओॊ की तशऺा को ऩहरी औय सफसे फडी प्राथतभकता दी जानी चाहहए, जो एक फुतनमादी सभथमा है। इसतरए, 

भहहराओॊ की तशऺा क्तिशेष ध्मान हदमा जाना चाहहए। 

2. भहहराओॊ, क्तिशेषकय कभजोय िगों की भहहराओॊ भें उनके अतधकायों के प्रतत जागरूकता ऩैदा कयने के तरए जागरूकता 

कामयिभ आमोस्जत हकए जाने चाहहए। 

3. भहहराओॊ को काभ कयने की अनुभतत दी जानी चाहहए औय उन्हें काभ कयने के तरए ऩमायप्त सुयऺा औय सहामता प्रदान 

की जानी चाहहए। उन्हें ऩरुुषों के सभान उतचत िेतन औय काभ हदमा जाना चाहहए ताहक सभाज भें उनकी स्थथतत ऊॉ ची 

हो सके। 

4. सभाज भें व्माप्त कुयीततमों ऩय अॊकुश रगाने के तरए कामयिभों औय अतधतनमभों का कडाई से हिमान्िमन होना चाहहए। 
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तनष्कषय 

इस प्रकाय, आम/योजगाय औय तशऺा के ऺेत्र भें उऩरस्ब्ध तरुनात्भक रूऩ से खयाफ प्रतीत होती है। सभम की भाॊग है हक 

उन खातभमों मा सीभाओॊ की ऩहचान की जाए जो भहहरा सशक्तिकयण की प्रातप्त भें फाधा डार यही हैं औय मह ऩहर भहहराओॊ 

िाया ही शुरू की जानी चाहहए, साथ ही याज्म औय सभाज िाया नीततगत ऩहर बी की जानी चाहहए। आइए हभ शऩथ रें हक हभ 

एक सभतािादी सभाज चाहते हैं जहाॉ सबी को, चाहे िे ऩुरुष हों मा भहहरा, अऩनी औय सभग्र सभाज की बराई के तरए 

अतबव्मक्ति औय उत्थान का सभान अिसय तभरे। भहहरा सशक्तिकयण कोई उियी अिधायणा नहीॊ है, फस्ल्क ऩूये देश भें भहहराएॉ 

हैं। दस्ऺण के देशों सहहत दतुनमा के कई देश इततहास की शुरुआत से ही रैंतगक असभानताओॊ को चुनौती देते यहे हैं औय उन्हें 

फदरते यहे हैं। इन सॊघषों को कई ऩुरुषों का बी सभथयन तभरा है जो भहहराओॊ के स्खराप अन्माम से ऺुब्ध हैं। भहहराएॊ 

दतुनमा की आधी आफादी का प्रतततनतधत्ि कयती हैं औय रैंतगक असभानता इस ग्रह के हय देश भें भौजूद है। जफ तक 

भहहराओॊ को ऩुरुषों के सभान अिसय नहीॊ हदए जाते, तफ तक ऩूया सभाज अऩनी िाथतक्तिक ऺभता से कभ प्रदशयन कयने के 

तरए अतबशप्त यहेगा। सभम की सफसे फडी जरूयत भहहराओॊ के प्रतत साभास्जक दृक्तष्टकोण भें फदराि राना है। 

"जफ भहहराएॊ आगे फढती हैं तो ऩरयिाय आगे फढता है, गाॊि आगे फढता है औय याष्ट्र आगे फढता है"। मह आिश्मक है 

क्मोंहक उनके क्तिचाय औय उनके भूल्म एक अच्छे ऩरयिाय, अच्छे सभाज औय अॊतत् एक अच्छे याष्ट्र के क्तिकास का भागय प्रशथत 

कयते हैं। सशिीकयण का सफसे अच्छा तयीका शामद भहहराओॊ को क्तिकास की भुख्मधाया भें शातभर कयना है। भहहरा 

सशिीकयण तबी िाथतक्तिक औय प्रबािी होगा जफ उन्हें आम औय सॊऩक्ति प्रदान की जाए ताहक िे अऩने ऩैयों ऩय खडी हो सकें  

औय सभाज भें अऩनी ऩहचान फना सकें । भहहरा सशिीकयण 21िीॊ सदी की सफसे भहत्िऩूणय तचॊताओॊ भें से एक फन गमा है, न 

केिर याष्ट्रीम थतय ऩय, फस्ल्क अॊतयायष्ट्रीम थतय ऩय बी। इस रक्ष्म को प्राप्त कयने के तरए केिर सयकायी ऩहर ऩमायप्त नहीॊ होगी। 

सभाज को एक ऐसा भाहौर फनाने के तरए ऩहर कयनी होगी स्जसभें रैंतगक बेदबाि न हो औय भहहराओॊ को सभानता की 

बािना के साथ थिमॊ तनणयम रेने औय देश के साभास्जक, याजनीततक औय आतथयक जीिन भें बाग रेने के ऩणूय अिसय प्राप्त हों। 
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