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सायाॊश: प्रस्तुत शोध कामग भें भाध्ममभक स्तय के करा एवॊ ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि का तुरनात्भक 

अध्ममन दकमा गमा। इस अध्ममन भें सवेऺ ण ववमध का प्रमोग दकमा गमा। न्मादशग हेतु के शोधाथॉ ने कानऩुय नगय के 

भाध्ममभक स्तय के दस ववद्यारमों का चमन मादृच्छछक ववमध से दकमा। इन भाध्ममभक ववद्यारमों से 50 छात्र एवॊ 50 छात्राओॊ का 

चमन मादृच्छछक ववमध से दकमा गमा। सॊवेगात्भक  फुवि हेतु डॉ0 एस0 के0 भॊगर औय शुभ्रा भॊगर द्वाया मनमभगत शोध उऩकयण 

का प्रमोग दकमा गमा। आॊकडों के ववशे्लषण हेतु भध्मभान, भानक ववचरन एवॊ टी-ऩयीऺण का प्रमोग दकमा गमा। प्रस्तुत शोध 

कामग से मह मनष्कषग प्राप्त हुआ है दक भाध्ममभक स्तय के करा वगग एवॊ ववऻान वगग के ववद्यामथगमों की सॊवेगात्भक फुवि भें 

साथगक अन्तय है, करा वगग के ववद्यामथगमों की तुरना भें ववऻान वगग के ववद्यामथगमों की सॊवेगात्भक फुवि अमधक श्रषे्ठ ऩामी गमी।. 

 भुख्म वफन्द:ु भाध्ममभक स्तय, सॊवेगात्भक फुवि, करा वगग के ववद्याथॉ, ववऻान वगग के ववद्याथॉ। 

ऩरयचम: 

भाध्ममभक मशऺा की फात कयें तो, छात्रों की सॊवेगात्भक औय भनोवैऻामनक च्स्थमत का ऻान उन्हें शैऺच्णक औय व्मविगत 

रूऩ से भागगदशगन कयने के मरए आवश्मक है। कई फाय, ववमबन्न छात्रों भें से, प्रमतबाशारी छात्र आभतौय ऩय उत्कृष्ट फुवि औय 

सीखने के कौशर का प्रदशगन कयते हैं। दपय बी, उनके सॊवेगात्भक औय साभाच्जक कौशर हभेशा उनके भन के अनुरूऩ नहीॊ 

होते। दसूयी ओय, साभान्म छात्र, जो कऺा भें अमधकाॊश सीटें बयते हैं, उनभें सोचने के उतने उत्कृष्ट कौशर नहीॊ होते, हाराॉदक वे 

बावनाओॊ औय साभाच्जक ऺेत्रों को अछछी तयह से मनमॊवत्रत कयते हैं। इस ववषम की जाॉच कयते सभम, इन सभूहों भें फछचों के 

ऩथ का ववशे्लषण कयने के मरए सॊवेगात्भक फुविभत्ता भहत्वऩूणग मसि होती हैं। च्जन रोगों भें सॊवेगात्भक फुविभत्ता होती है, वे 

अऩनी औय अन्म रोगों की बावनाओॊ का सही ढॊग से ऩता रगा सकते हैं, उन्हें सभझ सकते हैं, मनमॊवत्रत कय सकते हैं औय 
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उनका उऩमोग कय सकते हैं। मनणगम रेने, सभस्माओॊ को सरुझाने, सॊफॊध फनाने औय स्वस्थ यहने के मरए बावनाएॉ फहुत 

भहत्वऩूणग हैं। मह सभामोजन दकसी व्मवि के स्कूर, दोस्तों औय घय सदहत, चायों ओय की ववमबन्न भाॊगों औय दफावों का साभना 

कयने के कौशर को कवय कयता है। जफ एक छात्र भानमसक रूऩ से स्वस्थ होता है, तो वे आभतौय ऩय स्कूर भें अछछा कयते 

हैं, सामथमों के साथ अछछे सॊफॊध फनाते हैं, औय कदिनाइमों का साभना कयने की ऺभता यखते हैं। 

उत्तय प्रदेश भें मशऺा के मरए प्रमसि कानऩुय च्जरे के भाध्ममभक ववद्यारम, हय साभाच्जक-आमथगक वगग के छात्रों को 

गुणवत्ताऩूणग मशऺा प्रदान कयते हैं। चूॉदक शैऺच्णक औय साभाच्जक भूल्म फदर यहे हैं, इसमरए अफ मह देखना ज्मादा ज़रूयी हो 

गमा है दक छात्र सॊवेगात्भक औय साभाच्जक रूऩ से कैसी प्रमतदिमा देते हैं। महाॉ छात्रों को आभतौय ऩय प्रोत्सादहत कयने औय 

उनकी ऺभता के अनुरूऩ कऺाओॊ मा ववशेष कामगिभों भें यखा जाता है। हाराॉदक उनभें फौविक ऺभता होती है, दपय बी उन्हें 

दोस्ती, स्कूर भें तारभेर वफिाने औय अऩनी बावनाओॊ को मनमॊवत्रत कयने भें सभस्मा हो सकती है।  

कई अध्ममन इस फात की ओय इशाया कयते हैं दक सॊवेगात्भक फुविभत्ता, मशऺा औय सॊवेगात्भक सभामोजन भें एक प्रभुख 

बूमभका मनबाती है। शोधकतागओॊ का भानना है दक अमधक स  ॊवेगात्भक फुविभत्ता वारे रोग सॊघषों को फेहतय ढॊग से सुरझा ऩाते 

हैं, सहानुबूमत भहसूस कयते हैं, तनाव को फेहतय ढॊग से प्रफॊमधत कयते हैं औय अछछे रयश्ते फनाते हैं। दकशोयावस्था भें, कई चीजें 

व्मवि के सभामोजन को प्रबाववत कयती हैं, जैसे उसका ऩरयवाय, उसकी सॊगमत, स्कूर का भाहौर औय उसे अॊदय से क्मा पे्ररयत 

कयता है। कई छात्रों के जीवन के अनुबव उनकी उम्र के अन्म छात्रों से अरग होते हैं। इस अॊतय के कायण, कुछ छात्र अकेरे 

ऩयेशान हो सकते हैं औय स्कूर के अरावा अन्म ऺेत्रों भें सॊघषग कय सकते हैं। इस फीच मनममभत छात्र अक्सय अऩनी दोस्ती को 

फेहतय फनाते हैं औय साभान्म शैच्ऺक कऺाओॊ भें बाग रेने के कायण साभाच्जक कौशर सीखते हैं। इसमरए सॊवेगात्भक फुविभत्ता 

छात्रों के ववकास ऩय एक व्माऩक नजय डारता है औय मह फताता है दक उन्हें कहाॉ सहामता की आवश्मकता हो सकती है। 

इस शोध भें, भैं कानऩुय च्जरे के स्कूरों भें ववमबन्न कायकों के ऩयस्ऩय दिमा का अध्ममन कयता हूॉ। मह ऩयीऺण मह 

जानने का प्रमास कयता है दक सॊवेगात्भक रूऩ से फुविभान करा वगग के ववद्यामथगमों औय ववऻान वगग के ववद्यामथगमों, औय उनकी 

तुरना कयके उनकी खूवफमों औय उनके साभने आने वारी सभस्माओॊ का ऩता रगाता है। भानकीकृत उऩकयणों औय साॊच्ख्मकी 

ववमधमों के उऩमोग के कायण, इस अध्ममन के ववश्वसनीम औय वस्तुमनष्ठ ऩरयणाभ साभने आए हैं। इस ववशे्लषण के भाध्मभ से, 

शोधकताग छात्रों के भनोवऻैामनक ऩहरुओॊ को मचवत्रत कयने भें सऺभ हैं औय मशऺा एवॊ ऩयाभशग के ऺेत्र भें कामगयत रोगों के मरए 

उऩमोगी सराह बी प्रस्तुत कयते हैं। 

इस तयह के अध्ममन की भाॉग औय बी फढ़ गई है क्मोंदक अफ मह भाना जाने रगा है दक एक भज़फूत शैऺच्णक रयकॉडग 

ही दकसी छात्र की उऩरच्धधमों का एकभात्र ऩैभाना नहीॊ है। स्कूर भें अछछा प्रदशगन औय स  ॊवेगात्भक रूऩ से स्वस्थ यहना, एक 

छात्र के सवाांगीण ववकास के मरए सभान रूऩ से आवश्मक हैं। बायत भें, मशऺा भें अफ ऩायॊऩरयक ऩािों के साथ-साथ साभाच्जक-

सॊवेगात्भक कौशर मसखाने को बी शामभर दकमा जा यहा है। दपय बी इसके कायगय होने के मरए, मह जरूयी है दक इस फात के 
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आॉकड़े उऩरधध हों दक छात्र ऐसे भदु्दों ऩय कैसी प्रमतदिमा देते हैं। मह अध्ममन कानऩुय के भाध्ममभक ववद्यारमों के मरए ववशेष 

रूऩ से भहत्वऩणूग आॉकड़ों ऩय आधारयत अॊतदृगवष्ट प्रदान कयता है। 

ऩरयबाषा:  

गोरभैन के अनुसाय: 

”मह अऩने एवॊ दसूये के बावों को सभझने की ऺभता तथा अऩने आऩ को अमबपे्ररयत कयके एवॊ अऩने एवॊ अऩने सम्फन्धों 

भें सॊवेग को प्रफॊमधत कयने की ऺभता है। सॊवेगात्भक फुवि द्वाया उन ऺभताओॊ का वणगन होता है जो शैच्ऺक फुवि मा फुवि 

रच्धध द्वाया भाऩे जाने वारे ऩणूगत् सॊऻानात्भक ऺभताओॊ से मबन्न ऩयन्तु उसके ऩूयक होते हैं।“  

सॊफॊमधत सादहत्म की सभीऺा: 

आमाग, जोशी (2025) ने नैनीतर जनऩद के दकशोयों भें सॊवेगात्भक फुवि का तुरनात्भक अध्ममन दकमा। इस अध्ममन भें 

नैनीतर जनऩद के दकशोयों भें सॊवेगात्भक फुवि का तुरनात्भक अध्ममन दकमा गमा। इस शोध के अॊतगगत ननैीतर जनऩद के 

400 दकशोयों को न्मादशग के चममनत दकमा गमा है। दकशोयों की सॊवेगात्भक फुवि ऻात कयने हेतु डॉ॰ अरुण कुभाय मसॊह औय डॉ॰ 

श्रमुत नयैन द्वाया मनमभगत सॊवेगात्भक फुवि ऩयीऺण का प्ररमोग दकमा गमा। ऩरयणाभ भें ऩामा गमा दक करा वगग की नगयीम 

छात्राओॊ का सॊवेगात्भक फुवि का स्तय औसत जफदक ववऻान वगग की नगयीम छात्राओॊ के सॊवेगात्भक फुवि स्तय के औसत की 

अऩेऺा अमधक यहा। करा वगग की ग्राभीण छात्रों का सॊवेगात्भक फुवि स्तय का औसत ववऻान वगग की ग्राभीण छात्रों के 

सॊवेगात्भक फुवि स्तय के औसत की अऩेऺा अमधक यहा। करा वगग की ग्राभीण छात्रों का सॊवेगात्भक फुवि स्तय का औसत 

जफदक ववऻान वगग की ग्राभीण छात्रों के सॊवेगात्भक फुवि स्तय के औसत से कभ यहा। करा वगग की ग्राभीण छात्राओॊ का 

सॊवेगात्भक फुवि स्तय का औसत ववऻान वगग की ग्राभीण छात्राओॊ के सॊवेगात्भक फुवि स्तय के औसत से अमधक यहा। 

आकाॊऺा, वभाग (2024) ने उछचतय भाध्ममभक स्तय ऩय ववद्यारम के ववद्यामथगमों भें सॊवेगात्भक फुवि ऩय मोग के प्रबाव का 

अध्ममन दकमा। इस अध्ममन भें उछचतय भाध्ममभक स्तय ऩय ववद्यारम के ववद्यामथगमों भें सॊवेगात्भक फुवि ऩय मोग के प्रबाव 

का अध्ममन दकमा गमा। इस शोध के अॊतगगत फदामूॊ जनऩद के उछचतय भाध्ममभक स्तय ऩय ववद्यारम के 140 ववद्यामथगमों को 

न्मादशग के रूऩ भें चममनत दकमा गमा। ववद्यामथगमों भें सॊवेगात्भक फुवि ऻात कयने हेत ुडॉ‐ एस‐के‐ भॊगर औय डॉ‐ शुभ्रा भॊगर का 

सॊवेगात्भक फुवि ऩयीऺण का प्रमोग दकमा गमा । ऩरयणाभ भें ऩामा गमा दक उछचतय भाध्ममभक स्तय ऩय ववद्यारम के छात्र-

छात्राओॊ की अन्मवमैविक जागरूकता, ऩायस्ऩरयक जागरूकता, अन्मवमैविक प्रफन्धन, ऩायस्ऩरयक प्रफन्धन एवॊ सॊवेगात्भक फुवि ऩय 

मोग का कोई प्रबाव नहीॊ ऩड़ता है।  

गुप्ता, मभश्र (2023) ने भाध्ममभक स्तय ऩय अध्ममयत   छात्र एवॊ छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि का तुरनात्भक अध्ममन दकमा 

गमा। इस अध्ममन भें  भाध्ममभक स्तय ऩय अध्ममयत   छात्र एवॊ छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि का तुरनात्भक अध्ममन कयना 

दकमा गमा। इस शोध के अॊतगगत यीवा च्जरे के भाध्ममभक स्तय के 500 छात्र एवॊ छात्राओॊ को न्मादशग के रूऩ भें चममनत दकमा 
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गमा। छात्र एवॊ छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि ऻात कयने के हेत ुडॉ॰ अशोक शभाग औय डॉ॰ अमनता सोनी का सॊवेगात्भक फुवि 

ऩयीऺण का प्रमोग दकमा गमा । ऩरयणाभ भें मह ऩामा गमा दक यीवा च्जरे के भाध्ममभक स्तय ऩय अध्ममयत   छात्र एवॊ छात्राओॊ 

की सॊवेगात्भक फुवि के भध्म कोई साथगक अन्तय नहीॊ है औय शहयी औय ग्राभीण ऺेत्र के भाध्ममभक स्तय ऩय अध्ममयत   छात्र 

एवॊ छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि के भध्म साथगक अन्तय ऩामा जाता है। 

   चौहान, दटन्ना (2022) ने ववद्यामथगमों की सॊवेगात्भक फुवि एवॊ भानमसक तनाव का शैच्ऺक उऩरच्धध ऩय ऩड़ने वारे प्रबावों 

का अध्ममन दकमा गमा। इस अध्ममन भें ववद्यामथगमों की सॊवेगात्भक फवुि एवॊ भानमसक तनाव का शैच्ऺक उऩरच्धध ऩय ऩड़ने 

वारे प्रबावों का अध्ममन कयना दकमा गमा। इस शोध के अॊतगगत फीकानेय च्जरे के 40 ववद्यारमों के 640 ववद्यामथगमों का चमन 

दकमा गमा । ववद्यामथगमों की सॊवेगात्भक फुवि ऻात कयने के हेतु प्रो॰ एन के चड्डा एवॊ दरीऩ मसॊह तथा भानमसक तानव ऻात 

कयने हेत ुशोधकत्रॉ द्वाया स्वमनमभगत भाऩनी का प्रमोग दकमा गमा। ऩरयणाभ भें ऩामा गमा दक छात्रों की सॊवेगात्भक फवुि छात्राओॊ 

की सॊवेगात्भक फुवि की अऩेऺा अमधक अछछी है। छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि तथा भानमसक तनाव के अध्ममन के 

उऩयान्त हभें मह ऻात हुआ दक उनके फीच कोई साथगक अन्तय नहीॊ ऩामा गमा है। छात्र-छात्राओॊ के भानमसक तानव व शैच्ऺक 

उऩरच्धध के अध्ममन के उऩयान्त मह ऻात हुआ दक इन दोनों के फीच कोई साथगक अन्तय नहीॊ ऩामा गमा है।  

अध्ममन के उदे्दश्म :  

1 भाध्ममभक स्तय के करा वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि तुरनात्भक अध्ममन कयना। 

2 भाध्ममभक स्तय के ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि का तुरनात्भक अध्ममन कयना। 

3 भाध्ममभक स्तय के करा एवॊ ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि का तुरनात्भक अध्ममन कयना। 

अध्ममन की ऩरयकल्ऩनाएॉ:  

1 भाध्ममभक स्तय के करा वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें कोई साथगक अन्तय नहीॊ है। 

2 भाध्ममभक स्तय के ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें कोई साथगक अन्तय नहीॊ है। 

3 भाध्ममभक स्तय के करा एवॊ ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें कोई साथगक अन्तय नहीॊ है। 

शोध ववमध:  इस शोध कामग भें वणगनात्भक अनुसॊधान की सवेऺ ण ववमध का प्रमोग दकमा गमा। 

अध्ममन भें प्रमुि उऩकयण:  प्रस्ततु शोध भे भाध्ममभक स्तय के करा एवॊ ववऻान वगग के छात्र-छात्राओ की सॊवेगात्भक 

फुवि के ऩयीऺण हेत ुडॉ0 एस॰के॰ भॊगर औय डॉ0 शुभ्रा भॊगर द्वाया मनमभगत उऩकयण का प्रमोग दकमा गमा । 

न्मादशग: न्मादशग चमन हेतु कानऩुय नगय के भाध्ममभक स्तय के दस ववद्यारमों का चमन मादृच्छछक ववमध से दकमा गमा। 

इन भाध्ममभक ववद्यारमों से 50 छात्र एवॊ 50 छात्राओॊ का चमन मादृच्छछक ववमध से दकमा गमा। सबी चममनत छात्र-छात्राओॊ को 

ऩयीऺण प्रशामसत दकमे गमे।  
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करा एवॊ ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ का वववयण मनम्नवत तामरका के अनुसाय होगा- 

तमरका 
न्मादशग का प्रारूऩ 

                  छात्र                 छात्राएॊ  
भाध्ममभक स्तय  

   

करा वगग के ववद्याथॉ 25  25 

ववऻान वगग के ववद्याथॉ  25  25 

;ksx  50  50  
 

साॊच्ख्मकीम ववमध: प्रस्तुत अध्ममन भें भध्मभान, भानक ववचरन औय टी-ऩयीऺण का प्रमोग साॊच्ख्मकीम ववशे्लषण कयने हेतु 

दकमा गमा। 

व्माख्मा एवॊ ववशे्लषण:  ऩरयकल्ऩना -- भाध्ममभक स्तय के करा वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें कोई साथगक अन्तय 

नहीॊ है। 

साॊच्ख्मकीम ववमध: 

प्रस्तुत अध्ममन भें भध्मभान, भानक ववचरन औय टी-ऩयीऺण का प्रमोग साॊच्ख्मकीम ववशे्लषण कयने हेतु दकमा गमा। 

आॊकडों का वगॉकयण, ववशे्लषण एवॊ व्माख्मा 
तामरका - 1 

भाध्ममभक स्तय के करा वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें कोई साथगक अन्तय नहीॊ है। 
प्रमतदशग प्रमतदशग की सॊख्मा भध्मभान भानक ववचरन टी अनुऩात ऩरयणाभ 

करा वगग के छात्र  25 27.25 12.21 5.04 अस्वीकृत 

करा वगग की छात्राएॊ 25 32.14 13.24 

 

उऩयोि तामरका सॊख्मा 1 भें सॊवेगात्भक फुवि के सम्फम्ध भें ववशे्लषण प्रदमशगत है। प्रमतदशग भें 25 करा वगग छात्रों का 

भध्मभान 27.25 औय भानक ववचरन 12.21 है। वही 25 करा वगग छात्राॊ भध्मभान 32.14 औय भानक ववचरन 13.24 है। टी-

ऩयीऺण की गणना कयने ऩय 5.04 भान प्राप्त हुआ, जो दक 0.05 साथगकता स्तय ऩय तामरका के भान से अमधक है। अत् शोध 

ऩरयकल्ऩना अस्वीकृत होती है। इस प्रकाय कहा जा सकता है दक भाध्मामभक स्तय के करा वगग के छात्र एवॊ करा वगग के 

छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें साथगक अन्तय है। 

तामरका - 2 

भाध्ममभक स्तय के ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें कोई साथगक अन्तय नहीॊ है। 
प्रमतदशग   प्रमतदशग की सॊख्मा  भध्मभान  भानक ववचरन  टी अनुऩात  ऩरयणाभ 

ववऻान वगग के छात्र  25 26.11 13.17 7.04 अस्वीकृत 

ववऻान वगग की छात्राएॊ 25 31.39 15.43 

 

उऩयोि तामरका सॊख्मा 2 भें सॊवेगात्भक फवुि के सम्फम्ध भें ववशे्लषण प्रदमशगत है। प्रमतदशग भें 25 ववऻान वगग छात्रों का 

भध्मभान 26.11 औय भानक ववचरन 13.17 है। वही 25 ववऻान वगग छात्राओॊ का भध्मभान 31.39 औय भानक ववचरन 15.43 

है। टी-ऩयीऺण की गणना कयने ऩय 7.04 भान प्राप्त हुआ, जो दक 0.05 साथगकता स्तय ऩय तामरका के भान से अमधक है। अत् 
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शोध ऩरयकल्ऩना अस्वीकृत होती है। इस प्रकाय कहा जा सकता है दक भाध्मामभक स्तय के ववऻान वगग के छात्र औय ववऻान 

वगग के छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें साथगक अन्तय है। 

तामरका - 3 

भाध्ममभक स्तय के करा एवॊ ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें कोई साथगक अन्तय नहीॊ है। 
प्रमतदशग प्रमतदशग की सॊख्मा भध्मभान भानक ववचरन टी अनुऩात ऩरयणाभ 

करा वगग के छात्र- छात्राएॊ  50 26.45 14.48 10.13 अस्वीकृत 

ववऻान वगग की छात्र-छात्राएॊ 50 34.35 11.13 

 

उऩयोि तामरका सॊख्मा 3 भें सॊवेगात्भक फुवि के सम्फम्ध भें ववशे्लषण प्रदमशगत है। प्रमतदशग भें 50 करा वगग के छात्र-छात्राएॊ 

का भध्मभान 26.45 औय भानक ववचरन 14.48 है। वही 50 ववऻान वगग के छात्र-छात्राएॊ भध्मभान 34.35 औय भानक ववचरन 

11.13 है। टी-ऩयीऺण की गणना कयने ऩय 10.13 भान प्राप्त हुआ, जो दक 0.05 साथगकता स्तय ऩय तामरका के भान से अमधक 

है। अत् शोध ऩरयकल्ऩना अस्वीकृत होती है। इस प्रकाय कहा जा सकता है दक भाध्मामभक स्तय के करा वगग के छात्र-छात्राएॊ 

एवॊ ववऻान वगग के छात्र-छात्राएॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें साथगक अन्तय है। 

मनष्कषग: 

 मह शोध कामग दकशोयावस्था औय सॊवेगात्भक फुविभत्ता के भहत्व को ध्मान भें यखते हुए एक नमा ऩाठ्मिभ ववकमसत 

कयने भें सहामक है। मशऺक प्रबावी मशऺण यणनीमतमों का उऩमोग कय दकशोयों के फेहतय बववष्म की मोजना फना सकेगे। मह 

शोध कामग भनोवैऻामनकों, मशऺकों औय अमबबावकों के मरए बी उऩमोगी होगा तादक वे अऩने फछचों का उमचत भागगदशगन कय 

सके औय उनकी ऊजाग को छात्र-छात्राओॊ को शायीरयक, भानमसक औय सॊवेगात्भक रुऩ से स्वस्थ फनाने भें रगा सके। तादक वे 

नई ऩरयच्स्थमतमों भें खदु को ढार सके औय अऩने उज्जवर बववष्म औय जीवन भें प्रगमत के मरए सही मनणगम रें सकें । शोध 

कामग से प्राप्त मनष्कषग मनम्नमरच्खत प्रकाय से है- 

 भाध्ममभक स्तय के करा वगग के छात्र एवॊ करा वगग की छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें साथगक अन्तय ऩामा गमा है। 

 भाध्ममभक स्तय के ववऻान वगग के छात्र एवॊ ववऻान वगग की छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फवुि भें साथगक अन्तय ऩामा गमा 

है। 

 भाध्ममभक स्तय के करा वगग के छात्र-छात्राएॊ एवॊ ववऻान वगग के छात्र-छात्राओॊ की सॊवेगात्भक फुवि भें साथगक अन्तय 

ऩामा गमा है। 
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