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अभूिय: एक क्रॉस-सेक्िनर अध्ममन भें, 5 से 15 िषय की आम ुके 2585 थकूरी फच्चों, स्जनभें 1253 रड़के औय 1332 रड़फकमाॉ 

िामभर थीॊ, की ऩोषण स्थथमि का उनके भािा-वऩिा की साऺयिा के थिय के साथ सहसॊफॊध थथावऩि फकमा गमा। अध्ममन भें 

भािा-वऩिा की साऺयिा के थिय औय फच्चों की ऩोषण स्थथमि के फीच सीधा सॊफॊध ऩामा गमा। जफ फच्चे के मरॊग के आधाय 

ऩय भािा औय वऩिा के मरए अरग-अरग इसका ऩयीऺण फकमा गमा, िो ऩामा गमा फक भािा के साऺयिा थिय के फािजूद 

रड़के औय रड़फकमों की ऩोषण स्थथमि भें कोई अॊिय नहीॊ था। हाराॉफक, वऩिा के भाभरे भें, मह देखा गमा फक वऩिा के साऺयिा 

थिय भें िवृि के साथ, रड़कों की ऩोषण स्थथमि रड़फकमों की िुरना भें फेहिय थी। 

भुख्म िब्द: ऩोषण स्थथमि, भािा-वऩिा की मिऺा, थकूरी फच्चे 

ऩरयचम 
ऩोषण सॊफॊधी स्थथमि के विमबन्न मनधाययकों भें, भािा-वऩिा की मिऺा सॊबिि् साभास्जक-आमथयक स्थथमि के फाद दसूया 

सफसे भहत्िऩणूय कायक है। एक साऺय भाॉ, उच्च सॊसाधनों िारी एक मनयऺय भाॉ की िरुना भें, फच्चे के कल्माण के मरए दरुयब 

सॊसाधनों का फेहिय ियीके से उऩमोग कयिी है [ 1 ]। फडसूजा एट अर का भानना है फक भफहराओॊ की मिऺा का उनके फच्चों 

की ऩोषण सॊफॊधी स्थथमि ऩय प्रबाि घयेरू थिाथ्म औय ऩोषण के प्रदािा के रूऩ भें उनकी बूमभकाओॊ के भाध्मभ से ऩड़िा है 

[ 2 ]। ऩयबणी, भयाठिाड़ा (भहायाष्ट्र) भें फकए गए एक अध्ममन भें, आमय एट अर ने फदखामा है फक साऺय भािाओॊ के फच्चों 

भें मनयऺय भािाओॊ के फच्चों की िुरना भें फेहिय भानििास्त्रीम भाऩ होिे हैं [ 3 ]। मसि एट अर ने क्िामिओयकोय के मरए 
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अथऩिार भें बिी 53 फच्चों की िुरना गयै-ऩोषण सॊफॊधी फीभारयमों के मरए अथऩिार भें बिी 106 फच्चों से कयिे हुए ऩामा 

फक दोनों सभूहों के फीच भुख्म अॊिय भाॉ की िैस्ऺक स्थथमि का था। क्िामिओयकोय से ऩीफड़ि फच्चों की केिर 57% भािाएॉ ही 

साऺय थीॊ, जफफक मनमॊत्रण सभूह भें मह सॊख्मा 93% थी [ 4 ]। 

भाॉ की मिऺा औय फच्चे की ऩोषण स्थथमि के फीच सॊफॊध िो अच्छी ियह से थथावऩि है, रेफकन वऩिा की मिऺा मा भािा-

वऩिा दोनों की मिऺा औय फच्चे की ऩोषण स्थथमि के फीच सॊफॊध अबी िक थथावऩि नहीॊ हुआ है [ 5 , 6 ]। इसी फाि को 

ध्मान भें यखिे हुए ऩुणे छािनी के प्राथमभक विद्यारम के फच्चों ऩय एक अध्ममन फकमा गमा िाफक मह ऩिा रगामा जा सके: 

 (ए)भािा-वऩिा की मिऺा औय फच्चों की ऩोषण स्थथमि के फीच सॊफॊध। 

 (फी)भाॉ की मिऺा औय फच्चों की ऩोषण स्थथमि के फीच सॊफॊध। 

 (सी)रड़कों की िुरना भें भाॉ की मिऺा औय रड़फकमों की ऩोषण स्थथमि के फीच सॊफॊध। 

 (डी)वऩिा की मिऺा औय फच्चों की ऩोषण स्थथमि के फीच सॊफॊध। 

 (ई)वऩिा की मिऺा औय रड़कों की िुरना भें रड़फकमों की ऩोषण स्थथमि के फीच सॊफॊध। 

साभग्री औय विमधमाॉ 
िियभान अध्ममन एक क्रॉस सेक्िनर अध्ममन फडजाइन ऩय आधारयि है औय जून 1994 से भई 1995 के फीच एक फड़ी 

छािनी के प्राथमभक विद्यारमों भें फकमा गमा था। अध्ममन अिमध के दौयान छािनी भें 37 प्राथमभक विद्यारम स्थथि थे। इन 

विद्यारमों भें कऺा 1 से कऺा 5 िक ऩढ़ने िारे छात्रों की कुर सॊख्मा 14497 थी, स्जनकी आम ु5 से 15 िषय के फीच थी। 

चूॉफक 0.05 की फि-ऩुच्छीम प्रकाय I  तु्रफट का उऩमोग कयके गणना की गई न्मूनिभ नभूना आकाय 2100 थी, इसमरए इस 

आिश्मकिा को ऩूया कयने के मरए कभ से कभ 7 विद्यारमों का मादृस्च्छक चमन आिश्मक था। इस प्रकाय, मादृस्च्छक सॊख्मा 

िामरका का उऩमोग कयके 37 विद्यारमों की सचूी भें से कुर 2585 फच्चों िारे 7 विद्यारमों का चमन फकमा गमा। इससे न 

केिर अध्ममन की सटीकिा फढ़ी, फस्ल्क मह बी सुमनस्िि हुआ फक चममनि विद्यारमों का कोई बी फच्चा ऩयीऺा से न छूटे। 

अमबबािकों की मिऺा सॊफॊधी जानकायी एक प्रश्नािरी के भाध्मभ से प्राप्त की गई, जो अमबबािकों को ऩत्र के रूऩ भें बेजी 

गई थी। भािा-वऩिा की मिऺा सॊफॊधी जानकायी अरग-अरग दी जानी थी औय मनयऺय, प्राथमभक, भाध्ममभक (आठिीॊ), हाई 

थकूर (दसिीॊ), जूमनमय कॉरेज (10+2), थनािक, थनािकोत्तय औय व्मािसाममक भें से फकसी एक विकल्ऩ का चमन कयना था। 

अमबबािकों से मभरकय औय फच्चों का साऺात्काय रेकय उऩरब्ध कयाई गई जानकायी की ऩुवि कयने का प्रमास फकमा गमा। 

प्राप्त जानकायी के आधाय ऩय अमबबािकों को िीन सभहूों भें विबास्जि फकमा गमा: एक सभूह मनयऺय औय प्राथमभक, दसूये 

सभूह भें दसिीॊ कऺा िक औय िीसये सभूह भें दसिीॊ कऺा से ऊऩय के फच्चे। 
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थकूर के रयकॉडय से फच्चे की उम्र, मरॊग औय कऺा के फाये भें जानकायी प्राप्त की गई स्जसभें िह ऩढ़ यहा था। उम्र को 

मनकटिभ ऩणूय िषों िक दजय फकमा गमा था। फच्चों का िजन एक प्रेटपॉभय प्रकाय के फीभ फरैेंस की भदद से मनकटिभ 0.1 

फकरोग्राभ िक दजय फकमा गमा था। भानक िजन के साथ अध्ममन िुरू होने से ऩहरे िजन भिीन की हय योज जाॊच की जािी 

थी। फच्चों को वफना कुछ छुए प्रेटपॉभय के कें द्र भें खड़ा फकमा गमा था। उनका िजन वफना जूिों के रेफकन िदी भें फकमा गमा 

था। फाद भें, व्मविगि िजन के सधुाय के मरए िदी का िजन, औसिन 200 ग्राभ, घटामा गमा। उम्र के फहसाफ से सॊकेिक 

िजन का उऩमोग कयके ऩोषण की स्थथमि का आकरन फकमा गमा था। भानक (आईएऩी िगीकयण के अनुसाय) 80% से कभ 

उम्र के िजन िारे सबी फच्चों को कुऩोवषि भाना गमा । 

ऩरयणाभ 
अध्ममन भें िामभर 2585 फच्चों भें से 1253 (48.47%) रड़के औय 1332 (51.53%) रड़फकमाॉ थीॊ। इनभें से 0.12% 

उच्च एसईएस िगय से, 52.19% उच्च-भध्मभ िगय से, 15.00% मनम्न-भध्मभ िगय से, 31.84% उच्च-मनम्न िगय से औय 0.85% 

मनम्न एसईएस िगय से थे। हाराॉफक, एसईएस िगय के अनुसाय विियण मरॊग के सॊदबय भें सभरूऩ ऩामा गमा। 

साऺयिा स्थथमि 

भािा-वऩिा की िैस्ऺक स्थथमि के अनुसाय फच्चों का विियण िामरका-1 भें दिायमा गमा है । 

िामरका-1: भािा-वऩिा की साऺयिा स्थथमि के अनुसाय फच्चों का विियण 

भािाओॊ की साऺयिा 
स्थथमि 

वऩिा मनयऺय/प्राथमभक 
(%) 

साऺयिा X कऺा िक 
(%) 

X भानक से ऊऩय की 
स्थथमि (%) 

कुर (%) 

मनयऺय/प्राथमभक 901 (34.86) 688 (26.62) 88 (3.40) 1677 (64.88) 

X भानक िक 175 (6.77) 581 (22.48) 114 (4.41) 870 (33.66) 

X भानक से ऊऩय 5 (0.19) 17 (0.65) 16 (0.62) 38 (1.46) 

कुर 1081 (41.82) 1286 (49.75) 218 (8.43) 2585 (100) 
 

जैसा फक िामरका से देखा जा सकिा है, कुर 2585 फच्चों भें से 901 (34.86%) फच्चों के भािा-वऩिा मा िो मनयऺय थे 

मा केिर प्राथमभक मिऺा िक ही मिस्ऺि थे। जफ भािा-वऩिा दोनों दसिीॊ कऺा िक औय दसिीॊ कऺा से ऊऩय मिस्ऺि थे, िो 

फच्चों की सॊख्मा औय बी कभ होकय क्रभि् 581 (22.48%) औय 16 (0.62%) यह गई। इन आॉकड़ों का उऩमोग फाद भें 

भािा-वऩिा की साऺयिा स्थथमि औय फच्चों की ऩोषण स्थथमि के फीच सॊफॊध थथावऩि कयने के मरए फकमा गमा। 

वऩिा औय भािा की साऺयिा स्थथमि के अनसुाय फच्चों का मरॊग-िाय विियण क्रभि् िामरका-2 औय िामरका-3 भें दिायमा 

गमा है। 

भािा-वऩिा की िैस्ऺक स्थथमि के अनुसाय फच्चों भें कुऩोषण की व्माऩकिा 
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िामरका 2:वऩिा की मिऺा के अनुसाय फच्चों का मरॊग-िाय विियण 

वऩिा की मिऺा ऩुरुष (%) भफहरा (%) कुर (%) 

मनयऺय/प्राथमभक 549 (43.81) 532 (39.94) 1081 (41.81) 

X भानक िक 605 (48.28) 681 (51.13) 1286 (49.75) 

X भानक से ऊऩय 99 (7.91) 119 (8.93) 218 (8.44) 

टाउट 1253 (100) 1332 (100) 2585 (100) 

िामरका 3:भाॉ की मिऺा के अनुसाय फच्चों का मरॊग-िाय विियण 

भाॉ की मिऺा ऩुरुष (%) भफहरा (%) कुर (%) 

मनयऺय/प्राथमभक 824 (65.76) 853 (64.04) 1677 (64.87) 

X भानक िक 415 (33.12) 455 (34.16) 870 (33.66) 

X भानक से ऊऩय 14 (1.12) 2 (1.80) 38 (1.47) 

कुर 1253 (100) 1332 (100) 2585 (100) 
 

जैसा फक िामरकाओॊ से देखा जा सकिा है, 41.81% फच्चों के वऩिा मा िो मनयऺय थे मा केिर प्राथमभक कऺा िक ही 

मिस्ऺि थे। भािाओॊ के भाभरे भें मह उल्रेखनीम रूऩ से फढ़कय 64.87% हो गमा। 

ऩोषक ित्िों का थिय 

उम्र के फहसाफ से िजन (आईएऩी िगीकयण) को कुऩोषण का सचूक भानकय, 882 (34.12%) फच्चे साभान्म ऩाए गए। 

855 (33.08%) फच्चों भें हल्का कुऩोषण, 619 (23.95%) फच्चों भें भध्मभ कुऩोषण औय 229 (8.89%) फच्चों भें गॊबीय 

कुऩोषण ऩामा गमा। ऩोषण सॊफॊधी स्थथमि ऩय भािा-वऩिा की मिऺा के प्रबाि का भूल्माॊकन कयने के मरए, ऩोषण सॊफॊधी 

श्रसे्णमों को ऩनु् सभूहीकृि फकमा गमा। भध्मभ औय गॊबीय कुऩोषण िारे सबी फच्चों, मानी उम्र के फहसाफ से िजन 70% 

(आईएऩी िगीकयण) से कभ िारे फच्चों को कुऩोवषि औय अन्म सबी को साभान्म रूऩ से ऩोवषि भाना गमा। 

ऩुन् सभूहीकयण के फाद 1737 (67.20%) फच्चे स्जनभें 866 रड़के औय 871 रड़फकमाॊ िामभर हैं, साभान्म ऩाए गए, 

जफफक 848 (32.80%) फच्चे स्जनभें 387 रड़के औय 461 रड़फकमाॊ िामभर हैं, कुऩोवषि ऩाए गए। 

ऩोषण स्थथमि ऩय भािा-वऩिा की मिऺा का प्रबाि 

भािा-वऩिा दोनों की िैस्ऺक स्थथमि के अनुसाय फच्चों की ऩोषण स्थथमि का विियण िामरका-4 भें दिायमा गमा है । जैसा 

फक िामरका से देखा जा सकिा है, 36.51% फच्चे कुऩोवषि थे जफ भािा-वऩिा दोनों मा िो मनयऺय थे मा केिर प्राथमभक िक 

मिस्ऺि थे। जैसे-जैसे भािा-वऩिा दोनों की साऺयिा दय दसिीॊ कऺा िक औय दसिीॊ कऺा से ऊऩय सधुयी, कुऩोवषि फच्चों का 
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अनुऩाि क्रभि् 30.29% औय 18.75% िक औय कभ होिा गमा। भािा-वऩिा की िैस्ऺक स्थथमि औय फच्चों की ऩोषण स्थथमि 

के फीच मह सॊफॊध साॊस्ख्मकीम रूऩ से भहत्िऩूणय ऩामा गमा। 

िामरका 4:भािा-वऩिा की मिऺा के अनुसाय फच्चों की ऩोषण स्थथमि का विियण 

ऩोषक ित्िों का थिय मनयऺय/प्राथमभक (%) X भानक िक (%) X भानक से ऊऩय (%) कुर (%) 

कुऩोवषि 329 (36.51) 176 (30.39) 3 (18.75) 508 (33.91) 

साभान्म 572 (63.49) 405 (69.71) 13 (81.25) 990 (66.09) 

कुर 901 (100) 581 (100) 16 (100) 1498 (100) 

X 2 – 7.76; df – 2; p < 0.05 

ऩोषण स्थथमि ऩय भािाओॊ की मिऺा का प्रबाि 

भािा की मिऺा के अनुसाय फच्चों के ऩोषण की स्थथमि का विियण िामरका-5 भें फदखामा गमा है । जैसा फक िामरका से 

देखा जा सकिा है, जफ भािाएॊ प्राथमभक थिय िक मिस्ऺि थीॊ, िफ 34.47% फच्चे कुऩोवषि थे। जफ भािा का िैस्ऺक थिय 

क्रभि् X भानक औय X भानक से ऊऩय िक सधुय गमा, िो कुऩोवषि फच्चों का अनुऩाि घटकय 30.34% औय 15.79% हो 

गमा। इसके अरािा भािाओॊ के िैस्ऺक थिय के प्रत्मेक थिय ऩय कुऩोवषिों भें मरॊग अॊिय का ऩिा रगाने के मरए एक थियीकृि 

विशे्लषण फकमा गमा। इससे फामरकाओॊ के कुऩोवषि होने के थििॊत्र जोस्खभ का आकरन कयने भें भदद मभरी। मनष्कषय िामरका-

6 भें फदखाए गए हैं। िामरका से देखा जा सकिा है फक जफ भािा का िैस्ऺक थिय प्राथमभक िक था, िो फामरकाओॊ के 

कुऩोवषि होने की सॊबािना ऩरुुष फच्चे की िुरना भें 1.16 गुना अमधक थी एक फामरका के कुऩोवषि होने का थििॊत्र जोस्खभ 

एक फारक की िुरना भें 1.19 गुना अमधक था। मह मनष्कषय साॊस्ख्मकीम रूऩ से भहत्िऩूणय था। 

िामरका 5:भाॉ की मिऺा के अनुसाय फच्चों की ऩोषण स्थथमि का विियण 

ऩोषक ित्िों का थिय मनयऺय/प्राथमभक (%) X भानक िक (%) X भानक से ऊऩय (%) कुर (%) 

कुऩोवषि 578 (34.47) 264 (30.34) 6 (15.79) 848 (32.80) 

साभान्म 1099 (65.53) 606 (69.66) 32 (84.21) 1737 (67.20) 

कुर 1677 (100) 870 (100) 38 (100) 2585 (100) 

X 2 = 9.49; df – 2; p < 0.01 
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िामरका 6:भािा के िैस्ऺक थिय के आधाय ऩय फच्चों के मरॊग औय कुऩोषण के फीच सॊफॊध का थियीकयण 

मरॊग कुऩोवषि साभान्म कुर थिय विमिि OR 

थिय – 1 : मनयऺय / प्राथमभक    

भफहरा (%) 308 (36.12) 545 (63.88) 853 (100) 1.16 

ऩुरुष (%) 270 (32.77) 554 (67.23) 824 (100) (0.94-1.43) 

कुर (%) 578 (34.47) 1099 (65.53) 1677 (100)  

थिय – 2 : X भानक िक    

भफहरा (%) 148 (32.53) 307 (67.47) 455 (100) 1.24 

ऩुरुष (%) 116 (27.95) 299 (72.05) 415 (100) (0.92 – 1.68) 

कुर (%) 264 (30.34) 606 (69.66) 870 (100)  

थिय – 3 : X भानक से ऊऩय    

भफहरा (%) 5 (20.83) 19 (79.17) 24 (100) 3.42 

ऩुरुष (%) 1 (7.14) 13 (92.86) 14 (100) (0.31 – 86.89) 

कुर (%) 6 (15.79) 32 (84.21) 38 (100)  

सायाॊि : कच्चा िेर OR = 1.19 एभएच ओआय = 1.19 95% सीआई = 1.01-1.41 

 एक्स 2 = 4.28 ऩी < 0.05   
 

ऩोषण स्थथमि ऩय वऩिा की मिऺा का प्रबाि 

वऩिा के िैस्ऺक थिय औय ऩोषण सॊफॊधी स्थथमि के अनसुाय फच्चों का विियण िामरका-7 भें दिायमा गमा है । जैसा फक 

िामरका से देखा जा सकिा है, जफ वऩिा प्राथमभक कऺा िक मिस्ऺि थे, िफ 35.99% फच्चे कुऩोवषि थे। जफ वऩिा का 

िैस्ऺक थिय दसिीॊ कऺा िक सधुय गमा, िो कुऩोवषि फच्चों का अनुऩाि घटकय 31.57% हो गमा। जफ वऩिा दसिीॊ कऺा से 

आगे मिस्ऺि थे, िो कुऩोवषि फच्चों का अनुऩाि औय घटकय 24.31% हो गमा। मे मनष्कषय वऩिा के िैस्ऺक थिय औय कुऩोषण 

के फीच विऩयीि सॊफॊध दिायिे हैं। कुऩोषण भें मरॊग बेद औय फामरकाओॊ के कुऩोवषि होने के थििॊत्र जोस्खभ का ऩिा रगाने के 

मरए फकए गए थियीकृि विशे्लषण के ऩरयणाभ िामरका-8 भें दिायए गए हैं । 

िामरका 7:वऩिा की मिऺा के अनुसाय फच्चों की ऩोषण स्थथमि का विियण 

ऩोषक ित्िों का थिय मनयऺय/प्राथमभक (%) X भानक िक (%) X भानक से ऊऩय (%) कुर (%) 

कुऩोवषि 389 (35.99) 406 (31.57) 53 (24.31) 848 (32.80) 

साभान्म 692 (64.01) 880 (68.43) 165 (75.69) 1737 (67.20) 

कुर 1081 (100) 1286 (100) 218 (100) 2585 (100) 
X 2 - 12.98; df = 2; p < 0.01 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4924106/#tbl8
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िामरका 8:वऩिा के िैस्ऺक थिय के आधाय ऩय फच्चों के मरॊग औय कुऩोषण के फीच सॊफॊध 

मरॊग कुऩोवषि साभान्म कुर थरैटभ सेस्प्सफपक OR 

थिय – 1 : मनयऺय / प्राथमभक    

भफहरा (%) 199 (37.41) 333 (62.59) 532 (100) 1.13 

ऩुरुष (%) 190 (34.61) 359 (65.39) 549 (100) (0.87 – 1.46) 

कुर (%) 389 (35.99) 692 (64.01) 1081 (100)  

थिय – 2 : X भानक िक    

भफहरा (%) 226 (33.19) 455 (66.81) 681 (100) 1.17 

ऩुरुष (%) 180 (29.75) 425 (70.25) 605 (100) (0.92-1.50) 

कुर (%) 406 (31.57) 880 (68.43) 1286 (100)  

थिय – 3 : X भानक से ऊऩय    

भफहरा (%) 36 (30.25) 83 (69.75) 119 (100) 2.09 

ऩुरुष (%) 17 (17.17) 82 (82.83) 99 (100) (1.04-4.24) 

कुर (%) 53 (24.31) 165 (75.69) 218 (100)  

सायाॊि : कच्चा िेर OR = 1.19 एभएच ओआय = 1.20 95% सीआई = 1.02- 1.41 

 एक्स 2 = 4.46 ऩी < 0.05   
 

जैसा फक िामरका से देखा जा सकिा है, जफ वऩिा प्राथमभक िक मिस्ऺि थे, िो फामरकाओॊ के कुऩोवषि होने की सॊबािना 

फारकों की िरुना भें 1.13 गुना अमधक थी, औय जफ वऩिा दसिीॊ कऺा िक मिस्ऺि थे, िो 1.17 गुना अमधक थी। मे अॊिय 

साॊस्ख्मकीम रूऩ से भहत्िऩणूय नहीॊ थे। हाराॉफक, जफ वऩिा दसिीॊ कऺा से आगे मिस्ऺि थे, िो फामरकाओॊ औय फारकों की 

ऩोषण स्थथमि भें साॊस्ख्मकीम रूऩ से भहत्िऩूणय अॊिय देखा गमा। फामरकाओॊ के कुऩोवषि होने का थििॊत्र जोस्खभ फारकों की 

िुरना भें 1.20 गुना अमधक था। 

फहस 
थकूर जाने िारे फच्चे ऩोषण की दृवि से एक भहत्िऩणूय आमु िगय भें होिे हैं। मही िह सभम है जफ उनका विकास िेजी 

से होिा है। मही िह सभम है जफ सफसे अमधक ऩौविक आहाय की आिश्मकिा होिी है। मही िह सभम है जफ ऩोषण सॊफॊधी 

कमभमाॉ कुऩोषण का कायण फनिी हैं, बरे ही िे फहुि गॊबीय न हों, रेफकन उनके कोई प्रत्मऺ रऺण फदखाई नहीॊ देिे। 

भाॉ की िैस्ऺक स्थथमि के अनुसाय फच्चों भें कुऩोषण की व्माऩकिा 

वऩिा की िैस्ऺक स्थथमि के अनुसाय फच्चों भें कुऩोषण की व्माऩकिा 
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भािा-वऩिा की मिऺा, मनथसॊदेह, फच्चों की ऩोषण सॊफॊधी स्थथमि मनधायरयि कयने िारे सफसे भहत्िऩूणय कायकों भें से एक 

है। िियभान अध्ममन ने थऩि रूऩ से फदखामा है फक भािा औय वऩिा दोनों के साथ-साथ भािा की मिऺा का ऩोषण के साथ 

सीधा सॊफॊध है, मानी िैस्ऺक भानक भें सधुाय के साथ, फच्चों की ऩोषण सॊफॊधी स्थथमि भें बी सुधाय हुआ है। मह फच्चों को 

घयेरू सॊसाधनों का अमधक फहथसा उऩरब्ध कयाने के मरए उऩमुि यणनीमि का ऩारन कयने भें मिस्ऺि भािा-वऩिा की अमधक 

बूमभका के कायण हो सकिा है। इस सॊबािना ऩय विचाय नहीॊ फकमा गमा फक कुऩोवषि फच्चे गयीफ ऩरयिायों से आिे हैं क्मोंफक 

अध्ममन भें िामभर अमधकाॊि फच्चे सभान आमथयक ऩषृ्ठबूमभ से आिे हैं। इस प्रकाय, साभान्म िौय ऩय, हभाये अध्ममन के 

मनष्कषय फैयागी [ 1 ], गाॊगुरी एट अर [ 5 ], सेन एट अर [ 8 ] औय गोऩारन [ 9 ] के मनष्कषों के साथ िरुनीम हैं। 

थियीकृि विशे्लषण से मह बी ऩिा चरा फक भािाएॊ, अऩनी िैस्ऺक स्थथमि के फािजूद, ऩोषण के सॊफॊध भें रड़के औय 

रड़फकमों के फीच बेदबाि नहीॊ कयिी हैं। ऐसा ही भाभरा िफ था जफ वऩिा एक्स भानक िक मिस्ऺि थे। रेफकन वऩिा के 

िैस्ऺक थिय भें औय िवृि के साथ, रड़कों की िुरना भें रड़फकमों के कुऩोवषि होने की सॊबािना अमधक थी। इस विषम ऩय 

उऩरब्ध सबी साफहत्म इस भुदे्द ऩय चुऩ हैं औय इसमरए हभाये अध्ममन के इस मनष्कषय को एक फडे़ अध्ममन िाया सत्मावऩि 

कयने की आिश्मकिा है। अध्ममन का एक औय, रेफकन कभ भहत्िऩूणय नहीॊ, सहऩास्श्वयक मनष्कषय मह था फक रड़फकमों को 

उनके भािा-वऩिा की मिऺा के फािजूद, रड़कों की िुरना भें कुऩोवषि होने का अमधक जोस्खभ था। मह रेविॊसन के मनष्कषों के 

अनुरूऩ है - जैसा फक भीया चटजी ने उििृ फकमा है - फक मरॊग थिमॊ ऩोषण सॊफॊधी स्थथमि का सफसे भहत्िऩणूय मनधाययक था 

[ 10 ]। 
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