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साराांश : हजच्या हाती पाळण्याची दोरी ती जगाची उद्धारी अशा शब्दात राष्ट्रसांत तकुडोजी  महाराज याांनी ग्रामगीत ेस्त्रीची महती गायली आह े. 

आज स्त्री  दशेाची राष्ट्रपती , पांतप्रधान , सभापती , वजै्ञाहनक ,डॉक्टर आह.े महहलाांनी प्रत्यके क्षते्रामध्य ेस्वतःच ेअहस्तत्व हनमााण  आह े.पण आजही 

पुरुषसत्ताक समाजात हतच ेस्थान दयु्यम आहे. त्यामळेु महहलाांना अनके समस्याांना तोंड द्याव ेलागत े. त्यामध्य ेशहरे भागापके्षा ग्रामीण भागातील 

महहलाांना अनके समस्याांना तोंड द्याव ेलागते. हशक्षण , आरोग्य ,आर्थथक ,लैंहगक अत्याचार ,कौटुांहिक हहसाांचार अशा अनके समस्याांना सामोरे जाव े

लागत.े 

प्रस्ततु सांशोधन पहत्रकेचा उद्दशे ग्रामीण भागातील महहलाांच्या हवहवध समस्याांचा अभ्यास करून त्यावर उपाय साांगण्याचा प्रयत्न केल ेआह े. 

प्रस्तालना :-  

कोणतेशी वभाजाची लास्तवलक ऩरयणस्थती जाणून घ्मामची ठयल्माव भशत्लाचे भाध्मभ म्शणजे त्मा वभाजातीर भहशरा ल 

वलळेऴ करून ग्राभीण भहशरांची ऩरयणस्थती काम आशे शे जाणून घेणे.  त्मांना कोणते अधधकाय आशेत? त्मांच्मा जीलनातीर अनेक 

भूरबूत वभस्मांचा आढाला घेणे क्रभ प्राप्त ठयते. ग्राभीण बागाचा अभ्माव कयताना कुटंुफाचा प्रभुख ऩुरुऴ अवतो. कुटंुफातीर 

भशत्त्लऩूणण धनणणम ऩुरुऴ घेत अवतो. कुटंुफाचा स्त्रीचे स्थान नगण्म अवते.  स्त्री दरुणणषत घटक म्शणून फधघतरे जाते. म्शणून वलवलध 

स्लरूऩांच्मा वभस्मांना भहशरांना तोंड द्याले रागते . 

जागधतक भशावते्तचे स्लप्न उयाळी फाऱगणाऱ्मा मा बायत देळारा जय वलकवनळीर देळाच्मा यांगेत आऩरे बक्कभ स्थान 

धनभाणण कयामचे अवेर तय आऩल्मारा ऩुरुऴांच्मा फयोफय णस्त्रमांचा शी  वलकाव वलाांगाने कयणे गयजेचे आशे .वयकायने 2001 शे 

भहशरा वळविकयण लऴण  जाशीय केरे आशे .मा भहशरा वळिीकयणावाठी अनेक मोजना ळावनाने याफवलरेल्मा आशे. ऩयंतु त्माची 

ऩाहशजे तळी अभंरफजालणी ल वलकाव शोताना हदवत नाशी. 
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आजशी ग्राभीण डोंगयी आहदलावी बागात णस्त्रमारा गौण स्थान आशे ल अजूनशी  चरू ल भुर एलढे स्थान आशे .धतरा 

धळषणातून वाभाणजक, आधथणक जफाफदायी ऩावून अधरप्त ठेलरे जाते . ग्राभीण बागातीर स्त्री ऩुरुऴाच्मा फयोफयीचे काभ कयते  ऩण 

धतरा काभाचा भोफदरा कभी धभऱतो. धतने धभऱलरेल्मा ऩैळालय धतचा अधधकाय नवतो. घयातीर वलाांची नलया, वाव,ू वावये, भुरे 

मांची जफाफदायी ऩाय ऩाडाली रागते. मा वलाांभध्मे धतचे भानधवक खच्चीकयण शोते .तयी ऩण ती आऩल्मा वंवायावाठी शे वलण 

जफाफदाऱ्मा ऩाय ऩाडत अवते. शे वलण कयीत अवताना धतरा अनेक वभस्मा मेतात ऩण मा वभस्मा कडे कोणाचेच रष नवते . 

ग्राभीण भहशरांच्मा वभस्मा :- 

कौटंुवफक वभस्मा :- 

वंमुि कुटंुफ अवो की वलबि कुटंुफ कें द्रस्थानी ऩुरुऴ अवतो .त्मा कुटंुफाभधीर भशत्त्लाच्मा वलण धनणणम ऩुरुऴ घेत अवतो. 

कुटंुफातीर भुरीरा रग्न झाल्मानंतय ऩतीच्मा घयी जाले रागते .म्शणजेच कुटंुफ व्मलस्थेभध्मे स्त्रीरा नगण्म स्थान आशे. लंळारा 

भुरगाच शला शा दृविकोनाभुऱे भहशरा लय  वतत अन्माम झारेरा अवतो. 

फारवललाश :-  

अनेक थोय ऩुरुऴांनी फारवललाश प्रथेरा आऱा घातरा त्मावंफंधी कामदे केरे ऩयंतु त्मांचे वभूऱ उच्चाटन अजूनशी आऩल्मा 

देळातून झारेरे नाशी .याजस्थान ,उत्तय प्रदेळ ,भशायाष्ट्र 'ल भध्म प्रदेळातीर आहदलावी बागात अजूनशी फारवललाशाच्मा घटना 

उजेडात मेतात .अळा कभी लमात भुरींचे रग्न करून त्मांच्मालय भाततृ्लाची जफाफदायी रादरी जाते .त्माभुऱे त्मा भुरी अनेक 

आजायांना फऱी ऩडतात .माधळलाम अनेक वभस्मांना ग्राभीण बागातीर भहशरांना वाभोये जाले रागते . 

ळैषणणक वभस्मा :- 

ग्राभीण बागातीर भहशरा प्राथधभक धळषण कवेफवे ऩूणण कयतात ऩण ग्राभीण बागात वुवलधांचा अबाल अवल्माभुऱे ऩुढे 

धळषणाच्मा अडचणी धनभाणण शोतात. घयाभध्मे ऩरुुऴांचे लचणस्ल अवल्माभुऱे भुरांच्मा धळषणाकडे जास्त रष हदरे जाते .उच्च 

धळषणावाठी भुरींऩेषा जास्त खचण भुरालय केरा जातो .ग्राभीण बागातीर भुरी 10 ते 12 ली ऩमांत धळषण कवेफवे ऩूणण कयतात .ऩण 

लाशनांचा अबाल, अधळणषत आई-लडीर, वभाजाचा भुरींकडे फघण्माचा दृविकोन माभुऱे ग्राभीण भहशरा ल भुरी मांना अधणलट 

धळषण वोडाले रागते. 

भानधवक वभस्मा :-  

ळायीरयक, कौटंुवफक, वाभाणजक मा वभस्मा वोफतच भहशरांना बोगाले रागणाये गंबीय वभस्मा म्शणजे भानधवक वभस्मा की 

ज्मातून त्माचे ऩूणणत: आमुष्म उध्लस्त शोतो .रैंधगक अत्माचायरा  भहशरा फऱी ऩडरेल्मा भहशरा ल भुरी मांचे भानधवक वंतुरन 

वफघडते त्मा आमुष्मात ऩुन्शा कधीच उभ्मा याशू ळकत नाशी. कुटंुफात शोणायी भायशाण, नलऱ्माची व्मवनाधीनता, रैंधगक छऱ, 

ऩुरुऴांचे ऩयस्त्रीळी अवरेरे रैंधगक वंफंध माचाशी भहशरांच्मा भानधवकतेलय ऩरयणाभ शोतो. 
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आधथणक वभस्मा : -  

ग्राभीण बागात ऩुरुऴांऩेषा णस्त्रमा जास्त काभ कयतात . ऩण लेतनाभध्मे तपालत हदवते .ऩुरुऴांऩेषा णस्त्रमांना योजगाय कभी 

धभऱतो . घयकाभ करून ळेती ल ळेतीऩूयक व्मलवाम करून धभऱारेरा भोफदरा स्लत्लय खचण करू ळकत नाशी . 

शंुडा ऩद्धत :- 

बायताभध्मे ऩूलाणऩाय शंुडा ऩद्धत अणस्तत्लात आशे . बायतातीर प्रत्मेक प्रांतात जातीत अगदी धभाणत वदु्धा आज देखीर शी प्रथा 

भूऱ धरून आशे .मा प्रथेचे रूऩांतय लैलाहशक जीलनाभध्मे एक बमंकय वभस्मेत रूऩांतय झारे आशे .मा वभस्मेरा प्राभुख्माने भहशरा 

फऱी ऩडतात . 

ग्राभीण भहशरांच्मा वभस्मांलय उऩाममोजना :- 

१) भहशरा वंघटनांची स्थाऩना करून ळिीद्वाये ऩीहडत भहशरांना भदत केरे ऩाहशजे . 

२) स्त्री शी उऩबोगाची लस्तू आशे शा गैयवभज वभाजातून घारलण्मावाठी जाणील जागतृी केरे ऩाहशजे . 

३) कौटंुवफक हशंवाचायातून भहशरांचे वंयषण अधधधनमभ 2001शा कामदा 26 ऑक्टोफय 2006 ऩावून रागू कयण्मात आरा . 

४) शंुडा ऩद्धतीवलऴमी ऩुरुऴांची भाधवकता फदरणे आलश्मक आशे . 

५) फारवललाश प्रधतफंधक कामदा , दारू भुिी , मा वंफंधीचे कामदे कडक करून माची काटेकोय  अभंरफजालणीचे प्रमत्न केरे 

ऩाहशजे . 

६) कौटंुवफक ल वाभाणजक हशंवायाच्मा घटनांना आऱा घारण्मावाठी केलऱ कामदे करून चारणाय नाशी तय त्मांची व्माप्ती  

लाढलून अभंरफजालणी काटेकोयऩणे कयणे गयजेचे आशे . 

७) ळाऱांभध्मे , वाभाणजक हठकाणी भहशरांचा आदय लाढलण्मावाठी उऩक्रभ शाती घेतरे ऩाहशजे . 

धनष्कऴण :-   

भहशरांना वभानतेची लागणूक ,घयाभध्मे मोग्म लागणूक ,ळैषणणक ,आयोग्म मांच्मा वुवलधांचा राब देणे , आधथणक स्लालरंफ 

धभऱलून हदल्माव अधधक वभस्मा वुटू ळकतात . 

वंदबण ग्रंथ 

१) प्रा. अळोक गोये , बायतीम वाभाणजक वभस्मा , वलद्या फुक्व , औयंगाफाद जून २००० 

२) वजंीलनी खये , फाधरका लध ू

३) यानडे प्रधतबा , स्त्री  प्रश्ांची चचाण , ऩॉप्मरुय प्रकाळन , भुफंई १९९१ 

४) गोये अळोक , बायतीम वाभाणजक वभस्मा , वलद्या फुक्व , भुफंई , जून 2000 
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५) खडवे बा . हक . ,बायतीम वभाज आणण वाभाणजक वभस्मा , हशभारम ऩणलरकेळन शाऊव , भुफंई , 2004 

६) डॉ .दा .धो . काचोऱे , के .एव . अत्तकये , ग्राभीण नागयी प्रश् आणण वभस्मा , कैराव ऩणलरकेळन, गोकुऱलाडी , औयंगऩुया , औयंगाफाद . 
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