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प्रस्तािना  

स् री ही मानिी सृची ी.ी .... मानिा या ई्पची ी.ी जननी... जा मदा अह.े 'स् री' ही संपन्नते.ी, अदशाा.ी ऄहसम ठेि ऄसून िासल्या.ा 

संस्कारा.ा, हि.ारां.ा ऄनमोल, ऄमूता खहजना अह.े माणसा या अयुष्यामध्ये हिहिध ना्यां या रूपाने स्त्री.ा सहिास मनाला सखुािून 

टाकणारा अहण जीिन जगण्यास ईमी, उजाा, बळ ि अनंद दणेार अह.े समाज हनर्ममती या प्रक्रियेत स्त्री-पुरुष यांना महत्त्िा.े स्थान अह.े 

कुटंुबप्रधान समाजव्यिस्थेमध्ये स्त्री ही कुटंुबा.ा मूलभूत घटक अह ेि ऄहिभाज्य ऄंग अह.े प्र्यक्षात स्त्री-पुरुषां या जगण्या या संधीत जीिना या 

पातळीिर हिषमता क्रदसून येते. सामाहजक कुटंुब व्यिस्थेत महहलानंा  दयु्यम स्थान प्राप्त झालेले अह.े ् यांना हिकासा या संधी नाकारण्यात 

अल्यामुळे कौटंुहबक हिकास एकांगी झाल्याने समाज ि दशेा.े ऄपररहमत नुकसान झालेले अह.े  एकहिसाव्या शतकातील समाज घडहिण्यासाठी 

महहलांना ्यां.े मानिी हक्क बहाल करणे अिश्यक अह.े महहलां या सक्षमीकरणासाठी समाजा या मानहसकतेबरोबर कुटंुबा.ी मानहसकता 

ईपयुक्त अह.े महहलां या प्रती ऄसणारा दहृची कोन बदलणे गरजे.े अह.े लोकसंख्येन े हनम्मे प्रमाण ऄसणाऱ्या महहलां या शैक्षहणक, शारीररक, 

मानहसक, सांस्कृहतक, राजकीय, सामाहजक, व्यिसाहयक, कौटंुहबक हस्थती.ा, हिकासा या िाटेन ेप्रिास करताना राष्ट्रहनमााणा या दचृी ीन ेहि.ार 

करणे ऄग्या.े अह.े जीिना या ई्कषाा या हिहिध क्षरेांमध्ये महहलां.ी भूहमका ि योगदान यािर ऄध् ययन होणे अहण प्रगत, संस्कृत, समृद्ध 

राष्ट्रासाठी महहलां या ईन्नती या ईपाययोजना करणे गरजे.े अह.े 

प्रा.ीन भारतामध्ये प्र्येक धमाामध्ये हस्त्रयांना .. 'नारीला' दिेी.ा दजाा क्रदला जात होता. िैक्रदक युगामध्ये आ.स. पूिा 2000 ते 500 िषाांमध्य े

मुलींना हशक्षणा या संधी हो्या, ्यांना अर्मथक स्िातरं होत,े महहला धार्ममक, ऄध्याह्मक, बौहद्धक शैक्षहणक कायाामध्ये कायारत हो्या. ्या 

काळातील मैरेयी, गागी, घोषा, अरेयी यासारख्या प्रहतभाशाली महहला प्रहसद्ध हो्या. मार नंतर काळ बदलला मुलींकररता हशक्षणा.ी किाड े

बंद झाली. ललगभाि ि शरीरलक्षणानुसार कामा.ी हिभागणी झाली. पुरुषप्रधान कुटंुब पध् दतीमुळे कुटंुबािर पुरुषां.े प्रभु् ि हनमााण झाले. 

हस्त्रयां.े िरिर गौरिीकरण होत ऄसताना प्र्यक्षात मार हस्त्रयांना दयु्यम स्थान हमळू लागले. स्त्रीला दबुाल समजण्यात येउ लागले. पडदा पद्धत, 
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सती.ी .ाल, हडंा पद्धत, बालहििाह, हिधिांना हििाह बंदी, स्त्री.े हत या पती या मृ् यनुंतर केशिपन हयासारख् या ऄहनष् ट रूढी ि परंपरामुंळे 

महहलांिर ऄ्या.ार होउ लागले. 

ललगभेद, ऄज्ञान, हनरक्षरता, दाररद्र्य, रूढी परंपरा, ऄंधश्रद्ध.ेे पालन, पुरुषां.ी व्यसनाधीनता, अरोग्या.ी हळेसांड अहण शोषणा या या 

दचृी .िात हिपरीत पररहस्थतीत महहला हप.ल्या जाउ लागल्या. ्यांना कोणतहेी हनणाय घेण्या.े स्िातंत्र्य नव्हते ि ्यां.े कायाक्षेर ्क्त .ूल अहण 

मूल एिढे सीहमत होत.े मुलानंा जा  म दणेे, ् यां.े पालनपोषण करणे, घरांदारांत ि शेतात राबराब राबणे एिढे. ् यांना माहहत होते. 

अधुहनक युगामध्ये यामध्ये पररितान होउन जागरूकता अली समाजातील पुरोगामी हि.ारसरणी या पुरुषांनी या ऄा यायाहिरुद्ध बदल 

घडिून अणायला सुरुिात केली  .िांतीज् योती साहिरीबाइ ्ुले ि श्रीमती सरोहजनी नायडू यांनी महहला सक्षमीकरणांमध्ये मोला.े योगदान क्रदले .

हस्त्रयांना हशक्षणा.ी दारे खलुी झाली, अजहमतीस महहला साक्षरते. ेप्रमाण 77% अहे  .हशक्षणा या प्रसाराने तसे. हस्त्रयांना हशक्षणा या संधी 

प्राप्त झाल्यामुळे तव् दत. िैज्ञाहनक, तांहरक, औद्योहगक हिकासामुळे हळूहळू भारतातील पररहस्थती सुधारत अह.े महहलांमध्ये हिज्ञानिादी, 

िास्तिादी दहृची कोन िृद्दींगत होत ऄसनू ्या ऄहनची , घातक रूढी परंपरेतून बाहरे पडत अहते अहण अपल्या मूलभूत हक्काबाबत जागृत होत अहते .

महहलां.ा सामाहजक ि सासं्कृहतक कायाामधील सहभाग क्रदिसाक्रदिस िाढत अहे .महहला हशक्षण घेउन कौशल्ये अ्मसात करून नोकरीद्वारे 

ऄथााजन करीत अहते ऄशा प्रकारे प्रशासकीय, िैद्यकीय, हिधी, ऄहभयांहरकी, शैक्षहणक क्षेर, राजकीय पदाहधकारी ऄशा ऄनेक पदािर काम करीत 

अहते अहण अ्महनभार ि स्िािलंबी होत अहते. 

मतदाना.ा ऄहधकार अहण राजकीय क्षेरातील अरक्षणामुळे तळागाळातील महहलांना राजकीय क्षेरात संधी हमळत अहते या.ी. 

पररहणती 2024 .े लोकसभमेध्ये 74 महहला खासदार अहते. कौटंुहबक क्षेरामध्ये कुटंुबा.े पालनपोषण, संगोपणापासून हिभक्त कुटंुब पद्धतीमध्ये 

्या कुटंुबाला संस्कार दउेन अर्मथक हातभार लािून अनदंी कुटंुबा.ा मागा मोकळा करीत अहते. 

अज जगण्या. े संदभा बदलत .ालले अहते. िैहिकरणामुळे जग जिळ येत अह.े जातीभेद, िणाभेद, ललगभेद पार गळून पडलेले अहते 

जगण्या.ी स्पधाा िाढलेली अह.े महागाइ, बेरोजगारीने जगणे मुहश्कल झाले अह.े तंरज्ञाना या िैज्ञाहनक अधुहनक युगात जगण्या.ा संघषा 

िाढलेला अह.े नव्या युगा.ी निीन अव्हाने हस् िकारण् याकररता अहण िेगाने पुढे जाण्याकररता सशक्त, सुदढृ, हशहक्षत, कौशल्याहधष् ठीत, हनष्णात 

समाज हनर्ममती.ी गरज अह.े ्याकररता बहसंख्येन ेऄसलेला महहलािगा हशहक्षत, सशक्त, पार ि सक्षम करणे गरजे.े अह.े  ्या दचृी ीन ेमहहला 

सक्षमीकरणा.ी .ळिळ ईपयुक्त अह.े 

सशंोधना.ी ईक्रद्दची  े

1. महहलां या शैक्षहणक सामाहजक राजकीय अहण कौटंुहबक हस्थती.ा अढािा घेणे 

2. कुटंुब ईभारणीमध्ये महहलां.ी भूहमका ि योगदान तपासणे 

3. महहला सक्षमीकरणाकरीता केलेल् या कायाा.ा मागोिा घेणे . 

4. महहलांना अ्महनभार स्ियंपूणा ि सक्षम बनहिण्यासाठी ईपाय सु.हिणे 
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महहला सक्षमीकरण 

संयुक्त राष्ट्रसंघांनी घालनू क्रदलेल्या तत्त्िानुसार महहला सक्षमीकरण ह े मानिी हक्का या ऄधीन ऄसून प्र्येक स्त्रीला हशक्षण दउेन 

लहसा.ारापासून सुरहक्षत राहून अरोग्य सेिेमध्ये प्रिशे करून अहण स्ितःसाठी ईपजीहिका करून हत या समाजात सहभागी होउन सक्षम 

होण्या.ा ऄहधकार अह.े 

महहला सक्षमीकरण म्हणज े... 

''महहलां या व्यहक्तगत, कौटंुहबक, सामाहजक अहण राष्ट्रीय ईन्नती ि हिकासाकररता ्यां.ी दाररद्र्य, ऄज्ञान, ललगभेद, ऄ्या.ारापासून 

मुक्तता करून ्यां.े मानहसक पररितान घडिून अणून ्यांना शैक्षहणक सामाहजक राजकीय व्यािसाहयक अर्मथक क्षमता प्राप्त करण्याकररता सधंी, 

ऄहधकार, गती अहण प्रो् साहन दउेन महहलांमध्य ेजाणीि हनमााणा.ी अहण क्षमता बांधणी.ी प्रक्रिया होय.'' 

महहला सक्षमीकरण .... ईक्रद्दची े  :  

1. परंपरेने शेकडो िषे ललगभेदामुळे कुटंुबात ि समाजात दयु्यम   /गौण स्थान ऄसलेल्या समाजाने दबुाल ठरहिलेल्या अहण कौटंुहबक, 

सामाहजक, अर्मथक, राजकीय हनणाय प्रक्रियेमध्ये सहभाग हक्क ि ऄहधकार हहरािलले्या महहलांना ललगभेद बाजूला सारून पुरुषां या 

बरोबरीने स्थान, सा मान, संधी ि दजाा हमळिून दणेे. 

2. महहलांमध्ये अ्मभान, अ्मसा मान अहण अ्महििास हनमााण करून ्यांना मनाप्रमाणे जगता यािं म्हणून हनणाय घेण्या.े स्िातंत्र्य 

दणेे. 

3. महहलांना अ्महनभार, स्ियंपूणा ि स्िािलंबी बनिून कुटंुबा.े तसे. राष्ट्रा.े अर्मथक ईन्नतीस महहलां.े योगदान हमळिणे. 

4. कुटंुबा.े जीिनमाना.ी गुणिची ा, दजाा ईं.ािून दाररद्र्या.े दचुी .ि भेदणे. 

5. लोकशाही मूल्यां या बळकटीकररता अहण सुयोग्य ऄनसुरणाकररता तस.े ऄथाव्यिस्था मजबूत करण्याकररता सभ्य, शालीन समाजा.ी 

हनर्ममती करणे. 

6. महहलांनी हनिडलेल्या हिची ीय, राजकीय अहण सामाहजक कायापद्धतीतनू सामाहजक हस्थती ि सरं.नेमध्ये पररितान घडहिणे. 

7. महहलांमध्ये ्यां.े ऄहधकार ि ्यां या जबाबदारी.ी जाणीि हनमााण करणे. 

8. महहलांना समान संधी ि समान ऄहधकार दणेे तसे. महहलां या योग्य हि.ार ि माहहती  या अदान -प्रदानातून महहलांना स्िायची ता 

प्रदान करणे. 

9. मुलींना हशक्षणा या संधी दउेन ्यां.ेतील कलागुणां.ा, कौशल्या.ा हिकास करून ्यांना तंर कुशल बनहिणे. 

10. लैंहगक समानता साधने ि स्त्री -पुरुष समानता प्रस्थाहपत करणे  

11. महहलांना अहार ि अरोग्या बाबत जागृत करणे. 
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12. जीिना या प्र्येक क्षेरामध्ये .मकदार कामहगरीसाठी मलुींना प्रेरणा, प्रो्साहन ि सधंी दणेे. 

13. महहलांना नोकरी ऄथाकारण, राजकारण, समाजकारण, औद्योहगक, तांहरक क्षेरात समान िाटा ि समान सहभाग हनमााण करून दणेे. 

14. महहलां.ी शारीररक, मानहसक, बौहद्धक, शैक्षहणक ि सामाहजक दबुालता दरू करून ्यां.ा सामाहजक, सांस्कृहतक, धार्ममक, राष्ट्रीय 

ईपिमांमध्ये संपूणा सहभाग ि योगदान हमळिण्याकररता हशक्षण, ईद्योजकता, अरोग्य सुहिधा, सुरक्षा, पुनरु्पादना.ा ऄहधकार ि 

सुधारणािादी कायद ेका द्रस्थानी ठेिणे. 

15. महहलां या सिाांगीण हिकासासाठी योजना ि कल्याणकारी कायािमां. ेहनयोजन करून ह ेईपिम गहतमान करणे. 

16. महहलांमध्ये संघटन िाढिून महहलां.ा अर्मथक ि सामाहजक धोरणामध्ये कृहतशील सहभाग हमळिणे. 

17. सिा प्रकार या लहसा.ारापासून महहला.ंे सरंक्षण करणे. 

18. महहलां.ी संपची ी, बौहद्धक साधने हि.ारधारेिर योग्य हनयंरण ऄसणे. 

महहला सक्षमीकरणा.ी कारणे  :  

1. अजही समाजात स्त्री -पुरुष ऄसमानता कायम अहे , महहलांना ा याय हमळहिण्यासाठी स्त्री पुरुष ऄसमानता प्रस्थाहपत होणे गरजे.े अहे. 

2. ललगभािानुसार अहण शारीररक लक्षणानुसार स्त्रीला 'ऄबला' समजले जात ेअहण हतला कुटंुबात ि समाजात गौण स्थान क्रदल ेजात े

हनणाय प्रिीयेत सहभागा.ी संधी नाकारल्यामुळे कुटंुबा. ेसमाजा.े पयाायाने राष्ट्रा.े नुकसान होते 

3. स्त्रीकड ेईपभोगा.े साधन म्हणून पाहण्या.ी मानहसकता ऄसल्यामुळे महहलांिर ऄ्या.ार होतात ही मानहसकता बदलण्यासाठी ि 

महहलांमध्ये ऄ्या.ार थांबहिण्यासाठी महहलां.े सक्षमीकरण गरजे. ेअह े

4. कौटंुहबक हहसा.ारापासनू मकु्तीसाठी कारण दरिषी 50 हजार महहला कौटंुहबक ऄ्या.ारा या बळी ठरतात 

5. महहला मूलभूत ऄहधकारापासून िंह.त राहतात 

6. हशक्षणाऄभािी अहार, अरोग्य, पोषण याबाबत महहला ऄनहभज्ञ ि जागरूक नसल्यामुळे ्यां.े कुपोषण होत ऄसून 60 टके्क माता 

कुपोहषत अहते  .दरिषी बालमृ्यू.े प्रमाण 20 लाख एिढे अह े

7. बहसंख्येने ऄसलेल्या महहला हशहक्षत, संघरटत नसल्यामुळे अहण हनणाय प्रक्रियेत ्यांना स्थान नसल्याने ्यां यातील क्षमतां.े हनमााण न 

झाल्यामुळे ्यां  या संख् ये.ा गुणा् मक लाभ कौटंुहबक सामाहजक ि राष्ट्रीय हिकासासाठी ि हहतासाठी हमळत नाही. 

8. महहला शक्तीकड े दलुाक्ष केल्यामुळे ्यां यातील शक्ती, सामर्थया हनष् िीय ठरून अर्मथक, सामाहजक सांस्कृहतक, राजकीय हानी होउन 

ई्कषाा या प्रक्रिया प्रभािीत होत.े 
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महहला सक्षमीकरणा कररता काया   / ईपाययोजना 

ऄ) महहलांिरील ऄ्या.ारा या संदभाात महहलानंा ा याय हमळण्याकररता केलेल् या कायािाहीमध् ये सतीबंदी 81829) हिधिा पुनर्मििाह 

माा यता 81856), हस् रभृणह्या प्रहतबंध कायदा 81870), अंतरजातीय हििाहास माा यता 81872) अहण संतती ियामध् ये िाढ 81891) .ा 

प्रामुख्याने समािेश होतो. सिाप्रथम नैरोबी येथे 1985 साली महहला संमेलनामध्ये महहला सक्षमीकरणा.े बीज रोिले गेले. भारतामध्ये अहण 

महाराष्ट्रामध्ये आ.स. 2001 ह ेिषा महहला सक्षमीकरणा. ेिषा मानले गेले.ब  8भारतीय राज्यघटनेमध्ये कलम 14 नसुार - कायद्यापुढे सिा समान 

अहते  

कलम 15 नुसार - धमा, िंश, ललग, ककिा जा मस्थान यािरून भेदभाि करण्यास मनाइ अहे . 

कलम 16 नुसार - सेिा योजनांमध्ये स्त्री -पुरुषांना समान संधी अहे  

कलम 39  )क 8नुसार - ईपजीहिके.े साधन हमळहिण्या.ा स्त्री -पुरुषांना समान ऄहधकार अहे  

कलम 39 (घ 8 नुसार - समान कामाकररता स्त्री -पुरुषांना समान िेतन हमळािे  

कलम 44 नुसार - समान नागरी कायदा  

आ.सन .1976 मध्ये महहलांकररता राष्ट्रीय ॲक्शन प् लनॅ स्िीकारण्यात अला ऄसून ् याद्वारे हस् र हिकासा या कायााबाबत मागादशान हमळते . 

भारतीय दडं सहीते नुसार 1960 मध्ये महहलांिरील ऄपराधासाठी कठोर हशक्षे.ी तरतूद करण्यात अलेली अहे. 

31 जानेिारी 1992 रोजी महहलांकररता 'महहला अयोगा.ी' स्थापना करण्यात अललेी अह े

महहला सक्षमीकरणाकरीता स.ुना  : 

1. महहलांना प्रहतहनहध्ि हमळून ्यां याशी संबंहधत समस्या ि गरजांहिषयी समथापणे बोलण्याकररता यंरणा ईभारण्यात यािी 

2. महहलांमधील ऄनारोग्य, ऄज्ञान ि दाररद्र्य घालहिण्याकररता ्यां यामध्ये योग्य सामर्थया, क्षमता अहण योग् यता हनमााण होण्यासाठी 

महहलां.े हशक्षण कौशल्य हिकास अहण नोकरी रोजगाराला .ालना द्यािी. 

3. महहलांना ्यां. ेहक्क, ऄहधकार, संधी अहण जबाबदारी याबाबत जागृत करािे ् याकररता जनजागरण कायािम अयोहजत करािे. 

4. परंपरागत व्यिसाया या पुढे जाउन ऄथााजानासाठी ि स्िािलंबनासाठी महहलांना तयार करण्याकररता योग्य हिकल्प शोधािे. 

5. महहलांना ्यां. ेजीिनमान सुधारण्यासाठी योग्य िेतन दणे्यात येउन ् यांना कामा या रठकाणी सुरक्षा दणे्यात यािी 

6. महहलांकररता ऄसलेल्या कायद ेि हनयमां.ी काटेकोरपणे ऄंमलबजािणी करण्यात यािी 

7. महहलांना हिकासा  या संधी ईपलध ध करून दणे्यात याव्यात तसे. मुद्रा योजना, ब.त गट योजना यां.ा हिकास करािा 

बदल्या पररहस्थतीत िाढ्या लोकसंख्य.ेा हि.ार करतांना राष्ट्रहहत अहण राष्ट्रा या सिाांगीण हिकासाकररता अहण प्रगती कररता भारता 

सारख् या लोकशाही प्रधान दशेात बहसंख्य ऄसलेल्या महहला िगाा या शक्ती.े क्षमतां.े, गुणि् ते.े ि श्रमशक् ती, बौहध् दक संपद.ेे महहला 

सक्षमीकरणा या माध्यमातून राष्ट्र ईभारणीमध्ये कृहतशील सहभाग ि योग्य योगदान हमळहिणे काळा.ी गरज अहे. 
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हनष्कषा  :  

भारतीय कुटंुब प्रधान समाजव् यिस्थेमध्ये स्त्री ही कुटंुबा.ा मूलभूत ि ऄहिभाज्य घटक अह.े पुरुषप्रधान संस्कृतीमध्ये ललगभािानुसार स्त्रीला 

'ऄबला' दबुाल समजल्यामुळे, हत याहिषयी.ा भेदभािामुळे ती ऄनके संधी सुहिधा ि ऄहधकारांपासनू िहं.त राहते.  हनणाय प्रक्रियेतील 

सहभागा.ी संधी नाकारल्यामुळे, हशक्षणा या ईहणिेमुळे महहलां.ी क्षमता ईभारणी. होउ न शकल्यामुळे महहला हिकास ि प्रगतीपासनू दरू 

अहण महहलांपासून प्रगती, हिकासांमध्ये कुटंुब, समाज ि राष्ट्र दरू ऄशी पररहस्थती हनमााण होते. महहला कौटंुबीक लहसा.ार, ऄ्या.ार, ऄा याय, 

शोषणा या बळी ठरत अहते. महहलांमध्ये ऄज्ञानामुळे शारीररक ऄनारोग्य, कुपोषणा या समस्या हनमााण झालेल्या अहते. 

सुसंस्कृत, समृद्ध, हशहक्षत, स्ियंपूणा, अ्महनभार समाज हनर्ममतीसाठी - हिकास ि सिाांगीण प्रगतीसाठी महहलां.ी शक्ती, सामर्थया िाढहिणे - 

्यां या योग्यता क्षमता हिकहसत करणे - ्याकररता महहलां या सक्षमीकरणा या योजना अखणे ि ्यां.ी काटेकोरपणे ऄंमलबजािणी करणे 

तसे. महहलानंा हशहक्षत कौशल्यहनपुण करून ्यां.े मानहसक पररितान घडिून ्यांना रोजगारा या, नोकरी या संधी दउेन ्यांना अ्महनभार 

स्िािलंबी बनिीणे.  कुटंुबा.े अर्मथक हमळकतीत ्या.ं ेयोगदान हमहळिणे महहलांना सा मान, सुरक्षा दउेन ् यां  यात अ्मभाि ि अ्महििास 

हनमााण करणे अहण ्या.ंे कौटंुहबक, सामाहजक सांस्कृहतक अर्मथक राजकीय क्षेरामध्ये कृहतशील सहभाग ि योगदान हमळहिणे राष्ट्रा या ईज्िल 

भहिष्यासाठी हिकासा या प्रक्रियेत ऄ्यंत गरजे.े अह े्या दचृी ीने कृती कायािम योजना ि कायद ेकरण्या.ी अिश्यकता अह.े 
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