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“kks/kkys[k lkj%& oLrqr% Hkkjr ,d ,slk ns”k gS tgk¡ fofHkUu izdkj dh e`nk ¼feVVh½ ikbZ tkrh gSA mRrjh fn”kk esa 

fLFkr fgeky; ioZr ls fudyus okyh ufn;k¡ vijnu izfd;k )kjk rjg&rjg dh tykS< eǹk vius lkFk cgkdj 

ykrh gSa vkSj eSnkuh {ks= esa lHkh izdkj ds tykS<ksa dks tek dj nsrh gSaA lryqt xaxk dk eSnku blh rjg ls 

fufeZr gqvk gSA blh rjg xqtjkr o egkjk’Vª esa dkyh eǹk ik;h tkrh gS tks dikl dh d̀f’k ds fy, loksZre 

ekuh tkrh gSA jktLFkku dk Fkkj e:LFky ftl eǹk ls fufeZr gS og vf/kd mitkÅ ugh gSA blds vfrfjDr 

Hkkjr esa nkseV e`nk ;k fpduh eǹk Hkh ik;h tkrh gSaA vr% Hkkjr esa ik;h tkus okyh rjg&rjg dh ouLifr dk 

eq[; dkj.k fofHkUu izdkj dh eǹk dk ik;k tkuk gSA ekulwu ds nkSjku ufn;ksa esa ck<sa vkrh gS rFkk Hkwfe dh mijh 

ijr cg tkrh gSA dbZ {ks=ksa esa ty Hkjko ds dkj.k fdlh {ks= fo”ks’k dh Hkwfe d̀f’k dh ǹf’V ls ykHknk;d ugh 

jgrhA izLrqr “kks/k i= esa Hkkjr esa eǹk dh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dks mtkxj fd;k x;k gSA  

ewy “kCn%& eǹk] vijnu fdz;k] ty&Hkjko] tykS< eǹk] vi{k;] [kfut inkFkZA  

Hkwfedk %&  

okLro esa Hkwfe dh Åijh ijr gh df̀’k ;ksX; gksrh gSA bl ǹf’V ls isM+&ikS/kksa ds fodkl esa lgk;d NksVs&NksVs 

d.k;qDr vkSj g~;wel okys jsxksfyFk ds Åijh ijr ds <hys inkFkZ e`nk dgykrs gSaA nwljs “kCnksa ess dgk tk ldrk 

gS fd eǹk “kSyksa ds fo?kVu ,oa vi{k; ls mRiUu <hys ,oa vlaxfBr HkwinkFkksZa dks dgrs gSaA vr e`nk esa ewyr% 

rjg&rjg dh pV~Vkuksa] [kfut inkFkksZa ds eghu d.k] eǹk ty] eǹk gok] vi{kf;r dkcZfud inkFkZ dh ,d fo”ks’k 

ek=k ,oa thok.kqvksa dh mifLFkfr gksrh gSa ftuds chp ,d tfVy ,oa xf.kr laca/k gksrk gSA izkdf̀rd :i ls ekStwn 

eǹk ij dbZ dkjdksa dk izHkko gksrk gS] tSls& mPpkop] tyok;q] ewy inkFkZ] Hkw&mi;ksx dk izpyu] HkkSfrd] 

tSfod ,oa jklk;fud xq.k vkfnA 

eǹk dh ifjHkk’kk %&  

ge lHkh bl ckr dks vPNh rjg ls tkurs gS fd Hkw&i’̀B dh lcls Åijh ijr tks ikS/kksa dks mxus ,oa mudks 

c<+us ds fy, thoka”k] [kfutka”k o ueh iznku djrh gSa] eǹk dgykrh gSA lkekU;r;k eǹk bu pkj rÙoksa ls 

feydj curh gS& [kfut inkFkZ ¼vdkcZfud inkFkZ½] ikS/kksa ,oa i”kqvksa ds vi?kVu ls izkIr ¼dkcZfud inkFkZ½] gok 

rFkk tyA 
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 eksadgkml ds vuqlkj] ^^feV~Vh vFkok eǹk Hkwry ij ikbZ tkus okyh ,d ,slh iryh ijr gS ftldk fuekZ.k 

pV~Vkuksa ds VwVus ls izkIr gq, [kfut d.kksa] isM+&ikS/kksa ,oa tho&tUrqvksa ds xys&lMs va”kksa] thfor 

tho&tarqvksa] ty rFkk xSl ds feJ.k ls gksrk gSA** 

 ts-,l- tksQs ds vuqlkj] ^^fefV~V;k¡ tUrq] [kfut ,oa tSfod ¼dkcZfud½ inkFkksZa ls fufeZr izkdf̀rd oLrq gksrh 

gSa ftuesa fofHkUu eksVkbZ ds fofHkUu eaMy ¼laLrj½ gksrs gSaA eǹk ds ;s laLrj vkdkfjdh] HkkSfrd ,oa 

jklk;fud la?kVu rFkk tSfod fo”ks’krkvksa ds ǹf’Vdks.k ls uhps fLFkr inkFkksZa ls vyx gksrs gSaA** 

Hkkjrh; eǹk dh leL;k,¡ %&  

Hkkjr esa fgeky; ioZr ls fudyus okyh ufn;k¡ lnk uhjk gSaA tc Hkkjr ds mRrjh Hkkxksa esa ekulwu vkrh gS 

rks dbZ ufn;ksa esa Hk;adj ck<sa vkrh gS] blls Hkwfe dVko gksrk gS vkSj Hkwfe dh Åijh ijr cg tkrh gSA dkslh unh 

dks fcgkj dk “kksd blfy, dgk tkrk gS fd ekulwu ds nkSjku izR;sd o’kZ ;g unh e`nk dks cgk dj ys tkrh gSA 

okLro esa fdlh Hkh {ks= ds e`nk vkoj.k dks izkdf̀rd “kfDr;k¡ fou’V djrh jgrh gSa vFkkZr~ e`nk fouk”k ,d 

izkdf̀rd izfØ;k gSA izkdf̀rd “kfDr;k¡ ds vfrfjDr ekuoh; xfrfof/k;k¡] tSls& ouks dh dVkbZ] df̀’kxr dk;ksZa ds 

fy, voSKkfud Hkw&mi;ksx vkSj i”kqpkj.k }kjk Hkh eǹk dks Hkkjh ek=k esa {kfr igq¡pkrh gSaA vr% vkt Hkkjrh; e`nk 

dh izeq[k leL;k,¡ eǹk vijnu] ?kVrh eǹk moZjrk] ty&teko] e:LFkyhdj.k] yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk vkfn gaSA 

 ¼i½ eǹk vijnu %&  

ok;q ,oa ty ds izHkko ls e`nk dh Åijh ijr dk gV tkuk ;k cg tkuk] mM+ tkuk] e`nk vijnu dgykrk 

gSA cgrs ty ,oa ok;q dh vijnukRed izfØ;k,¡ rFkk e`nk fuekZ.kdkjh izfØ;k,¡ lkFk&lkFk ?kfVr gks jgh gksrh gSaA 

lkekU;r% bu nksuksa izfØ;kvksa esa ,d larqyu lk cuk jgrk gSA /kjkry ls lw{e d.kksa ds gVus dh nj ogha gksrh gS 

tks eǹk dh ijr esa d.kksa ds tqM+us dh gksrh gSaA dbZ ckj ekuohj rFkk izkdf̀rd dkjdksa ls ;g larqyu fcxM+ 

tkrk gS] ftlls eǹk ds vijnu dh nj c<+ tkrh gSA 

vkt Hkkjr esa e`nk vijnu ,d fodjky leL;k ds :i esa mHkj jgh gSA blfy, bls vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; 

df̀’k dk lcls funZ;h “k=q ekuk tkrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] Hkkjr esa izfro’kZ 1@8 ls aVhehVj mitkÅ eǹk 

o’kkZ ds dkj.k u’V gks tkrh gSA izfro’kZ 2 izfr”kr vkSlru mitkÅ eǹk Hkkx cgdj pyk tkrk gSA ,d vuqeku 

ds vuqlkj e`nk dh 1 lsaVhehVj ijr cuus esa yxHkx 1 yk[k o’kZ yx tkrs gSA vdsyh xaxk unh izfro’kZ 30 djksM+ 

Vu eǹk tykS< ds :Ik esa ys tkdj cxky dh [kkM+h esa tek djrh gSA blfy, ,d ckj Hkwfe dh Åijh ijr u’V 

gks tkus ij ogk¡ fdlh Hkh izdkj dh ouLifr mxkuk vlaHko gks tkrk gSA blh dkj.k eǹk vijnu dks eǹk dh 

^jsaxrh gqbZ eR̀;q*  Hkh dgrs gSaA 

eǹk vijnu ds izdkj %&  

ok;q vkSj ty e`nk dks cgk dj vkSj mM+k dj ys tkus okys nks lcls “kfDr”kkyh dkjd gSaA Hkkjr esa e`nk 

vijnu ,d lkoZHkkSfed leL;k gSA Hkkjh o’kkZ okys {ks=ksa esa eǹk vijnu dk dkj.k ty gS ,oa “kq’d vkSj 

v)Z&”kq’d {ks=ksa esa eǹk vijnu dk dkj.k ok;q gSA ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr ds {ks=Qy dk yxHkx 60 
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izfr”kr Hkkx eǹk vijnu ls xzLr gSA vr% ty] gok leqnzh ygjsa] fgekuh vkSj LFkkukUrjh [ksrh Hkkjrh; e`nk ds 

vijnu ds ewy dkjd gSaA eǹk vijnu ds dkj.kksa esa ty lcls izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSSA 

ty n~okjk vijnu %&  

cgrs ty n~okjk vijnu mu {ks=ksa esa gksrk gS tgk¡ o’kkZ vf/kd vkSj Hkwfe dk <ky rhoz gksrk gSA ty n~okjk 

vijnu vis{kkd`r vf/kd xaHkh gSa ,oa Hkkjr ds foLr̀r {ks=ksa esa gks jgk gSA ty n~okjk gksus okyk eǹk vijnu 

fuEufyf[kr izdkj dk gksrk gS & 

1- ijr&vijnu %& eǹk dh Åijh ijr ds vukPNknu dks ijr vijnu dgrs gSa vFkkZr~ rsth ls cgrs gq, o’kksZa 

ds ty esa eǹk ?kqydj ;k rhoz osx ls pyus okyh ok;q ls mM+dj feV~Vh dh ijr vius ewy LFkku ls 

LFkkukarfjr gks tkrh gSA bl izdkj eǹk dh Åijh ijr dk gV tkuk gh] ijr&vijnu dgykrk gSA orZeku 

le; esa ijr vijnu dh leL;k ,d fodjky pqukSrh ds :i esa mHkj jgh gSA  

2- {kqnz lfjrk vijnu %& HkwxksyosRkkvksa dk ekuuk gS fd ;g ijr vijnu ds ckn dh voLFkk gS ftlesa Hkw&[kaM 

ij NksVh&NksVh vaxqfy;ksa tSlh iryh lfjrk,¡ mHkj vkrh gSaA le; ds lkFk ;s lfjrk,¡ cgqr xgjh ,oa pkSM+h 

gksus yxrh gS ftlds dkj.k u dsoy okLrfod df̀’k Hkwfe ?kVrh gS cfYd df̀’k dh mRikndrk Hkh de gksrh 

gSA 

3- liZ.k vijnu %& tc dksbZ unh lh/kh fn”kk esa u tk dj b/kj&m/kj viuk jkLrk cukrh gqbZ lk¡Ik dh rjg 

vkxs c<rh gS rks bl izdkj dh vijnu izfdz;k gksrh gSA vr% liZ.k vijnu dk dkj.k fujarj ,oa Hkkjh o’kkZ 

gSaA ;g vijnu rc rd gksrk gSa tc rd uhps vizos”; pV~Vku u vk tk,¡A varr% unh rhoz <ky ij ty 

ls yckyc eǹk Hkw&L[kyu ds :i esa fQlydj uhps vk tkrh gSA 

4- voukfydk vijnu %& ;g vijnu ml le; gksrk gS tc fdlh <yku Hkwfe ij rsth ls ikuh ds cgko 

n~okjk ty dh fofHkUu /kkjk,¡ e`nk dks  dqN xgjkbZ rd dkVdj ukfy;ka cuk nsrh gSa rks bls voukfydk 

vijnu dgrs gSA varr% o’kkZ ds dkj.k xgjh gqbZ voukfydk,¡ df̀’k Hkwfe;ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ck¡V nsrh 

gSa ftlls  os d̀f’k ds fy, vuqi;qDr gks tkrh gSaA ftl {ks= esa voukfydk,¡ vf/kd la[;k esa gksrs gSa] mls 

mR[kkr Hkwfe LFkykdf̀r dgk tkrk gSaA jktLFkku vkSj mÙkjizns”k esa blds fof”k’V mnkgj.k ik;s tkrs gSaA 

iatkc ds f”kokfyd {ks=] gfj;k.kk] fgekpy izns”k] tEew ,oa d”ehj] mÙkjk[kaM] mÙkjizns”k] fgeky; ds nf{k.kh 

<kyksa rFkk if”peh ,oa iwohZ ?kkVksa esa voukfydk vijnu dh leL;k cgqr vf/kd gSA 

5- unh rV vijnu %& tc fujarj cgrk gqvk ty unh ds rVksa ij vijnu djrk jgrk gS rFkk /khjs&/khjs unh 

dk ry pkSM+k gksrk tkrk gSa] unh rV vijnu dgykrk gSA  

6- rVh; vijnu %& bl izdkj dk vijnu Hkkjr ds iwohZ ?kkV rFkk if”peh ?kkV ds lkFk yxrs vjc lkxj 

vkSj caxky dh [kkM+h ds rVh; {ks=ksa esa gksrk gSA blesa Tokjh; ty n~okjk eǹk dk mPp vijnu fd;k x;k 

gSA dsjy] rfeyukMq] vka/kz izns”k] egkjk’Vª ,oa xqtjkr ds lkxjh; rVksa ij blds n~okjk vijnu fd;k tkrk 

gSA 
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7- ok;q vijnu %& oLrqr% Hkkjr ds dbZ izns”kksa] tSls& jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] if”peh e/; izns”k vkSj 

xqtjkr ds “kq’d ,oa v)Z&”kq’d {ks=ksa esa ok;q vijnu dh leL;k gSA Hkkjr ds gtkjksa gsDVs;j Hkwfe dks ok;q 

vijnu n~okjk Ålj cuk;k tk pqdk gSA 

bl izdkj Hkkjr esa e`nk vijnu ls izHkkfor lokZf/kd {ks=ksa esa jktLFkku] e/;izns”k] egkjk’Vª] mÙkjizns”k] 

xqtjkr] vka/kz izns”k vkSj dukZVd esa gSaA ns”k ds lokZf/kd e`nk vijnu ls izHkkfor {ks= gS % pacy vk Sj ;equk 

ufn;ka] f”kokfyd ds nf{k.kh <ky] y?kq ,oa o`g~r fgeky;] if”peh ,oa iwohZ ?kkV] NksVk ukxiqj iBkj vkSj jktLFkku] 

xqtjkr] gfj;k.kk rFkk iatkc ds “kq’d ,oa v)Z&”kq’d {ks=A  

¼ii½ ty&teko %& tc fdlh {ks= esa o’kkZ vf/kd gksus ls ;k ck< vkus ls ml {ks= dk ty&Lrj ml gn rd c<+ 

x;k gks tc Qlyksa dh tM+ksa ds eǹk ja/kz lar̀Ir gks tkrs gSaA bl fLFkfr esa eǹk ds varxZr gok dk lkekU; pØ 

ckf/kr gksrk gS ,oa blesa vkWDlhtu dh ek=k ?kVus yxrh gS ,oa  dkcZu&Mkb&vkDlkbM dh ek=k c<+us yxrh gSA 

Hkkjr esa ,slk cgqr cM+k {ks= gS tgk¡ ij viokg dh vuqi;qDr ds dkj.k ty&teko dh fLFkfr ds dkj.k iatkc ds 

ugjksa ds vkl&ikl] bafn;k xka/kh ugj ds vkl&ikl] gfj;k.kk vkSj mÙkjizns”k jkT;ksa dks esa df̀’kxr Hkwfe dk ,d 

cgqr cM+k Hkkx ty&teko dh leL;k ls xzLr gSA viokg ra= dh mi;qDr O;oLFkk vkSj fjlko dks de djus ds 

fy, ugjksa ds vLrj.k n~okjk ty&teko ls izHkkfor {ks=ksa dks d̀f’k dk;ksZa ds fy, iqu% ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA 

¼iii½ yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk %& Hkkjr ds dbZ Hkkxksa esa yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk dh LkeL;k Hkh xaHkhj :Ik ls ikbZ 

tkrh gSA okLro esa ;g leL;k mu {ks=ksa esa gksrh gS] ftu {ks=ksa esa o’kZ.k nj ls vf/kd gksrh gSA ,slh fLFkfr esa 

dsfl;k fØ;k n~okjk feV~Vh esa mifLFkr lksfM;e] dSfY”k;e vkSj eSaxuht ds yo.kh; vkSj {kkjh; yo.kksa dk Åij 

dh rjQ vkd’kZd gksrk gS ,oa os e`nk dh Åijh lrg ij ,d lQsn pknj dh rjg fcN tkrs gSa] blfy, ,slh 

Hkwfe df̀’k ;ksX; ugha jgrh gSA Hkkjr esa [kknj  Hkkxksa vkSj ugjksa n~okjk flafpr {ks=ksa esa ,slh leL;k,a fo|eku gSaA 

,d vuqeku ds vuqlkj] Hkkjr ds yxHkx 80 yk[k gsDVs;j Hkwfe ij yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk dh leL;k,a O;kIr gSa 

tksfd Hkkjr ds df̀’kr {ks= dk yxHkx 2.4 izfr”kr  gSaA Hkkjr dh e`nkvksa esa MsYVkbZ {ks=ksa esa yo.kh;] nynyh vkSj 

yacs ?kklksa ,oa >kfM+;ksa okys {ks= Hkh fo|eku gSa ftu ij dksbZ Hkh df̀’k dk;Z ugha gks ldrs gSA bu {ks=ksa dks df̀’k 

;qDr cukus ds fy, ,d etcwr j.kuhfr dh vko”;drk gSA 

¼iv½ ?kVrh eǹk moZjrk %& Hkkjr ds iatkc] gfj;k.kk vkSj if”peh mÙkj izns”k ds fdlkuksa n~okjk e`nk dh ?kVrh 

moZjrk dh vke f”kdk;r dh tkrh gSA Hkkjrh; df̀’k Hkwfe esa iz;qDr gksus okyh i)fr ds vuqlj.k ds dkj.k ls eǹk 

dh izkdf̀rd moZjrk rsth ls ?kVrh tk jgh gSA bu {ks=ksa ls ;g fjiksVZ feyh gS fd fdlkuksa n~okjk fiNys o’kZ ds 

mRikn Lrj dks izkIr djus ds fy, vxys o’kZ vis{kkdr̀ vf/kd vkxrksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA lp rks ;g 

gSa fd voSKkfud Qly pØ ¼pkoy ,oa xsgw¡½ dh n”kdksa ls dh tk jgh iqujkof̀r ds dkj.k Hkkjr ds egku eSnkuksa 

ds eǹk dh moZjrk esa mPp ek=k esa âkl gqvk gSA ;fn Qly pØ esa Qyhnkj Qlyksa dh [ksrh dh tk, rks 

izHkkfor {ks=ksa dh ènk moZjrk dk lao/kZu laHko gSA 

¼v½ e:LFkyhdj.k %&  fdlh Hkh e:LFky ds vkl&ikl xSj&e:LFkyh; ekxksZa esa e:LFky ds foLrkj ;k fodkl 

dks e:LFkyhdj.k dgk tkrk gSA mnkgj.kh; rkSj ij vxj ge ckr djsa rks jktLFkku ds Fkkj e:LFky ds iwohZ 
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vkSj mÙkjh lhekorhZ {ks=ksa esa iM+kslh jkT;ksa ds dbZ Hkkxksa esa bldh leL;k fo|eku gSA e:LFky dh lhekvksa ij 

gok dh fn”kk ds yEcor~ ?kus iÙkksa okys o{̀kksa dks yxkus rFkk ogka ty dh csgrj miyfC/k djkus ls e:LFkyhdj.k 

dks jksdk tk ldrk gSA  

eǹk vijnu ds n’̀ifj.kke %&  

ge bl rF; dks ugha udkj ldrs fd ènk vijnu n~okjk e`nk ds iks’kd rRoksa dks u’V fd;k tkrk gSa ,oa 

mldh moZjd {kerk dks de fd;k tkrk gSaA varr% ikfjfLFkrdh; vlarqyu dk dkj.k curk gSA e`nk vijnu ds 

izeq[k nq’ifj.kkeksa dks fuEu izdkj ls ns[kk tk ldrk gS %& 

 fofHkUu dkj.kksa ls e`nk dh Åijh lrg dk gkl ftlls /khjs&/khjs eǹk dh moZjrk ,oa df̀’k mRikndrk esa 

deh vk tkrh gSA  

 fdlh {ks= esa ck< ;k vf/kd o’kkZ ds dkj.k ty&teko ,oa fu{kkyu ds n~okjk eǹk ds iks’kd rRoksa dk 

âklA  

 vf/kd ek=k esa Hkwfexr ty dk iz;ksx djus ls ty Lrj esa fxjkoV rFkk eǹk esa ueh dk âklA 

 dbZ LFkkuksa ij “kq’d Hkwfe {ks= esa foLrkj ,oa ouLifr;ksa dk lw[kukA  

 o’kkZ u gksus ls lw[ksa dh leL;k ,oa vf/kd o’kkZ ls ck<+ dh ckjackjrk esa of̀)A 

 mfpr xkn izca/ku ds vHkko esa ufn;ksa ,oa ugjksa dh isfV;ksa esa xkn dk tekoA 

 fofHkUu izkdf̀rd dkj.kksa ls fdlh {ks= fo”ks’k esa Hkw&L[kyu esa of̀)A 

 vFkZO;oLFkk ij izfrdwy izHkko ftlls lkaLdf̀rd fodkl ean iM+rk gSA 

 voukfydk vijnu n~okjk vijkf/k;ksa ,oa MdSrksa ds Nqius ds izkdf̀rd LFkkuksa esa of̀) ftl dkj.k vijk/k 

,oa vlkekftd xfrfof/k;k¡ c<+ tkrh gSA 

 Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa c<rh vkS?kksfxd fdz;kvksa ds dkj.k yxkrkj ?kVrh df̀’k HkwfeA 

 mfpr ty izca/ku ds vHkko esa is; ty ,oa flapkbZ ty esa deh vkukA 

 txyksa esa vkx yxus ds dkj.k rFkk ouLifr vkoj.k u’V gksus ls bekjrh o tykÅ ydM+h dh leL;k ,oa 

ou thou ij nq’izHkkoA 

 euq’; )kjk ty lalk/kuksa dk xyr nksgu djus ls ty iznw’k.k dh leL;k esa of̀)A 

lkjka”k%& bl izdkj ge dg ldrs gS fd Hkkjr esa foxr dqN o’kksZ esa e`nk {kerk esa fxjkoV vk;h gS rFkk eǹk 

vEyrk dk Lrj Hkh c<+k gSA  vkt gekjs ns”k esa eǹk dks ysdj dbZ rjg dh leL;k,a gSA buesa ls eǹk vijnu 

;k Hkwfe dVko dh leL;k izeq[k gSA ns”k ds dbZ {ks=ksa essa ty Hkjko ds dkj.k ogk¡ dh Hkwfe df̀’k ;ksX; ugha gSA vra 

vkt bl ckr dh vko”;drk gS fd iks’k.kdkjh fodkl dh ǹf’V ls e`nk :ih vewY; izkdf̀rd lalk/ku ds xyr 
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nksgu dks jksdk tk,aA fofHkUu dkj.kksa ls Hkkjr dh dbZ Hkkxksa esa df̀’k ;ksX; Hkwfe dk de gksuk Hkfo’; esa vkus okys 

[kk/kku ladV dk vglkl djkrk gSA  
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